
 
 

 

Präventionsmaßnahmen – Präventionskonzept 
Nachwuchskompetenzzentrum Niederösterreich 

 
 

1. Eigenverantwortung 
 
Damit der Trainings-, Schul- und Internatsbetrieb so gut wie möglich aufrecht erhalten 
werden kann, appellieren wir an alle Sportlerinnen und Sportler, Trainerinnen und Trainer, 
Lehrerinnen und Lehrer, Erzieherinnen und Erzieher sowie alle betreuenden Personen in  
Eigenverantwortung folgende Punkte zu berücksichtigen und nach bestem Wissen und 
Gewissen umzusetzen:  
 
 
 

2. Allgemeines 
 

• Hygienerichtlinien befolgen  
• Gesetzliche Abstandsregelung einhalten 
• MNS Maske immer mitnehmen 
• Vermeidung von öffentlichen Verkehrsmitteln 
• Menschenansammlungen vermeiden 
• Einwilligungserklärung zur Aufzeichnung des Gesundheitszustandes (Anhang 1) 
• Führung eines Gesundheitstagebuches inkl. Aufzeichnung der Körpertemperatur  
• Empfehlung: Download und Verwendung der „Corona App“ 

 
 
 

3. Schule 
 

• Hygienerichtlinien und Corona Ampel des BMBWF befolgen (Anhang 2) 
• Hausordnung der Schule befolgen 
• Beim Betreten der Schule sowie untertags in regelmäßigen Abständen Hände 

desinfizieren 
• Maskenpflicht im gesamten Schulgebäude (ausgenommen während des Unterrichts). 

Es wird jedoch empfohlen auch während des Unterrichts eine Maske zu tragen.  
• Einbahnsystem im Schulgebäude befolgen 
• Erhebung der Körpertemperatur (Smart Gate im Eingangsbereich) und des 

subjektiven Gesundheitszustandes vor der ersten Unterrichtsstunde 
• Klassenräume auch in den Pausen nur verlassen, wenn es unbedingt notwendig ist 
• Klassenraum in der Pause und alle 20 Minuten lüften 
• Sitzordnung nicht verändern 
• Bei Bedarf wird eine Gangaufsicht installiert 
• Regelmäßiges Desinfizieren der Arbeitsflächen (speziell in den 

Sonderunterrichtsräumen) 
 

 



 
 

 

 
4. Internat/SLZ am See 

 
• Hygienerichtlinien des BMBWF für Internate befolgen 
• Hausordnung des Internats befolgen 
• Beim Betreten des Internats Hände desinfizieren 
• Maskenpflicht im gesamten Gebäude (ausgenommen Wohneinheit) 
• Zimmerbelegung vorzugsweise mit Personen aus derselben Klasse bzw. 

Trainingsgruppe 
• Es darf keine andere, außer der eigenen Wohneinheit betreten werden 
• Betreten des Bundesschülerheimes für hausfremde Personen nur nach Erlaubnis 

durch die Direktion 
• Messung der Körpertemperatur beim Einzug und täglich beim Betreten des 

Speisesaals (Erhebung über Smart Gate) 
• Einnahme der Mahlzeit nur auf den dafür vorgesehenen Plätzen 
• Maskenpflicht im Speisesaal (erst am Platz Maske abnehmen) 
• Speisesaal regelmäßig lüften  
• Einbahnsystem: Zugang über normalen Eingang, Ausgang über den Mittelgang des 

Speisesaals 
 
 

5. Training / Sportstätten 
 

• Präventionskonzepte der Sportstätten befolgen (Präventionskonzept 
SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich – Anhang 3) 
z.B.: MNS Maske auf den Verkehrswegen Training nur in den von den 
Fachverbänden definierten Trainingsgruppen 

• Sportartspezifische Präventionskonzepte der Verbände befolgen  
• Vor erstmaliger Aufnahme des Trainings- und Wettkampfbetriebes ist durch einen 

molekularbiologischen Test oder einen Anti-Gen-Test nachzuweisen, dass die 
SportlerInnen SARS-CoV-2 negativ sind. (vgl. 463. Verordnung) 

• Bei Bekanntwerden einer SARS-CoV-2-Infektion bei SportlerInnen, BetreuerInnen 
oder TrainerInnen sind in den folgenden zehn Tagen nach Bekanntwerden der 
Infektion vor jedem Wettkampf alle SportlerInnen, alle BetreuerInnen und 
TrainerInnen einer molekularbiologischen Testung auf das Vorliegen von SARS-
CoV-2 zu unterziehen. (vgl. 463. Verordnung) 

• Bei einer Vermischung von SLZ-SportlerInnen und Nicht-SLZ-SportlerInnen (vom 
Bundesfachverband ernannt) muss seitens des Verbandes sichergestellt werden, 
dass die Nicht-SLZ-SportlerInnen ausschließlich in der SLZ-Trainingsgruppe 
trainieren und es zu keiner weiteren Vermischung kommt.   

• Training in unterschiedlichen Trainingsgruppen nur mit Einhaltung der 
Abstandsregelung (z.B. Basistraining) 

• Sportgeräte nach Gebrauch desinfizieren  
• Eigenes Handtuch und eigene Trinkflasche zu jeder Trainingseinheit mitnehmen 
• Physiotherapie und Massagen nur mit MNS Maske und eigenem Handtuch.  

Lüften nach jeder Behandlung bzw. mind. alle 20 Minuten 
• Abstandsregel auch in den Garderoben einhalten 



 
 

 

 
6. Im Verdachtsfall 

 

• Bei Symptomen (Husten, erhöhte Körpertemperatur, Atemnot, Geschmacks - 
und/oder Geruchsstörung, Halsschmerzen, Schnupfen, Durchfall) im Zimmer bleiben 
und die ErzieherInnen informieren. (Nicht in den Speisesaal bzw. in das 
Schulgebäude gehen) bzw. zuhause bleiben  

• Arzt bzw. 1450 kontaktieren  
• Sportkoordinator Andreas Worenz M.A. kontaktieren (0699/17411311) 
• Bis zur Abklärung bzw. negativen Testergebnis kein Training mit Körperkontakt, MNS 

Maskenpflicht in allen geschlossenen Räumen und strikte Einhaltung der 
Abstandsregel 

• Maskenpflicht für alle aus derselben Klasse bzw. Trainingsgruppe (laut Definition 
Verband) 

 
7. Bei positiver Testung 

 
• Quarantäne zuhause (nur wenn Abreise nicht möglich, dann Quarantäne im Internat) 
• Gesundheitsbehörde informieren 
• Sportkoordinator Andreas Worenz M.A. kontaktieren (0699/17411311) 
• PCR Testung der direkten Sitznachbarn (Klasse), MitbewohnerIn und der 

Trainingsgruppe (falls die Abstandsregel nicht eingehalten wurde) mind. 48 Stunden 
nach letztem Kontakt zu dem Erkrankten 

• Vor der Rückkehr in den Internats-, Schul- bzw. Trainingsbetrieb muss eine negative 
PCR Testung vorgelegt werden.  
 

Aktuelle Informationen erhalten Sie auf den Homepages:  
 
NÖ Sport-Leistungs-Zentrum St. Pölten: www.sportleistungszentrum.at 
 
BORG und BHAS für Leistungssportler: www.borglsp-stpoelten.ac.at 
 
Bundesschülerheim St. Pölten: www.bshstpoelten.ac.at 
 
Anhang 1: Einwilligungserklärung  
Anhang 2: Corona Ampel des BMBWF  
Anhang 3: Präventionskonzept SPORT.ZENTRUM.NÖ V12  



Nachname

Vorname

Geburtsdatum

Adresse

PLZ

Ort

Telefon

Mail

Nachname Vorname Telefon

Unterschrift:

Namen und Kontakte von Personen im gemeinsamen Haushalt

Nachwuchskompetenzzentrum Niederösterreich

Ich erkläre mich einverstanden meinen Gesundheitszustand täglich in einem Gesundheitstagebuch zu notieren.

PRÄVENTIONMASSNAHMEN NÖ Sport-Leistungs-Zentrum St. Pölten

Einwilligungserklärung zur Aufzeichnung des Gesundheitszustandes

Mit dieser ausgefüllten und unterzeichneten Einwilligungserklärung erkläre ich mich bereit, dass die aufgezeichneten 
Daten zum Zweck der Minimierung des Infektionsrisikos durch SARS-CoV-2 ausgewertet und bis zum Ende der Pandemie 
gespeichert werden. Mit der Unterschrift bestätige den Erhalt der Präventionsmaßnahmen und werde diese nach bestem 

Wissen und Gewissen einhalten. 
Einer Weitergabe der Daten an die zuständigen Behörden wird nur im Anlassfall zugestimmt!

Persönliche Daten



Vorgangsweise in bestimmten Anwendungsbereichen 

Die Corona-Ampel an Schulen und 
elementarpädagogischen 
Einrichtungen 

Wien, 17. August 2020 
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Die „Corona-Ampel“ und ihre Bedeutung für die Bildungsreinrichtungen  

Ein regionales Corona-Ampelsystem legt ab Schuljahr 2020/21 den Status der Schulen 
eines Bezirks in Bezug auf das Infektionsrisiko fest. Das Ampelsystem zeigt vier 
Warnstufen der Ampel sowie die am Schulstandort erforderlichen Hygiene- und 
Präventionsmaßnahmen.  

Die „Corona-Ampel“ dient der Verhinderung eines nochmaligen Lockdowns des 
gesamten Bildungssystems. Sie ist als Stufenplan in der regionalen COVID-19-
Bekämpfung konzipiert, damit Vorsichtsmaßnahmen in jenen Regionen verschärft 
werden können, in denen dies auf Grund der Infektionslage notwendig ist, während für 
Bildungseinrichtungen in anderen Gebieten weiterhin Normalbetrieb herrscht. Ziel der 
Ampel ist es, bei lokalen Ausbrüchen möglichst kleinräumige Eingriffe im Bildungssystem 
zu ermöglichen. Die jeweilige Farbe wird von der regionalen Gesundheitsbehörde 
festgelegt, also dem Bezirkshauptmann oder – wenn es mehrere Bezirke betrifft – dem 
Landeshauptmann. Eine aus Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern sowie Bundes- 
und Landesvertreter/inne/n zusammengesetzte Kommission erarbeitet dafür die 
Entscheidungsgrundlagen. 

Das Corona-Ampelsystem stellt darauf ab, mit den vier Warnstufen in den Farben „Grün 
– Gelb – Orange – Rot“ auf einem Blick zu erkennen, welche Vorkehrungen getroffen und 
welche Regeln beachtet werden müssen, um die COVID-Ausbreitung bestmöglich 
einzuschränken. Für die jeweilige Einstufung werden vier Faktoren herangezogen: die 
normierten Infektionszahlen der letzten sieben Tage, die Spitalskapazitäten, der Anteil 
positiver Tests sowie die Aufklärungsquote der Herkunft der Infektionen. 

Doch ergibt sich für das Schulsystem aus den einzelnen Ampelphasen kein 
Automatismus. Die Hintergründe von lokalen Ausbrüchen müssen stets berücksichtigt 
werden, denn es macht einen Unterschied, ob steigende Infektionen konzentriert an 
einem bestimmten Ort bzw. in einem einzelnen Großbetrieb im Bezirk stattfinden oder 
über den ganzen Bezirk gestreut sind – womöglich zusätzlich mit unklarer Infektionskette 
und Herkunft der Infektionen. Kommt es beispielsweise in einem Betrieb zum Auftreten 
eines Clusters und befinden sich räumlich entfernt dazu Schulen, die in keinem 
unmittelbaren Kontakt zum Ort des Ausbruchs stehen, so wird in diesen Schulen nach 
erfolgter Abklärung mit der regionalen Behörde voraussichtlich weiterhin normaler 
Schulbetrieb stattfinden. 

D.h. daneben und unabhängig von der Ampel werden bei bestätigten Infektionsfällen 
weiterhin Sofortmaßnahmen der Gesundheitsbehörden erfolgen. Es wird also Fälle 
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geben, in denen auf Grund eines Infektionsfalls über Schüler/innen vorübergehend 
Quarantäne verhängt wird, obwohl der Bezirk insgesamt als Ampelphase „Gelb“ 
eingestuft ist und an der Schule weitgehender Normalbetrieb herrscht. Und es kann 
umgekehrt zur Situation kommen, dass eine Schule gemeinsam mit allen anderen 
Bildungseinrichtungen eines Bezirks auf „Orange“ gestellt wird, obwohl es an dieser 
Schule noch keinen Verdachtsfall gegeben hat. Die Ampel dient somit der generellen 
Risikoeinschätzung und der Umsetzung regional abgestimmter Präventionsmaßnahmen. 
Die vorübergehende Schließung einer Klasse oder einer ganzen Schule löst demnach 
nicht unbedingt einen Wechsel der Ampelphase aus. Das Eingreifen der 
Gesundheitsbehörde im Einzelfall hingegen hat die rasche Unterbrechung von 
Infektionsketten bei konkreten Infektionsfällen zum Ziel.  

Die Corona-Ampel dient der Prävention, das sofortige Eingreifen der 
Gesundheitsbehörde der epidemiologischen Intervention. 
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1 Die Bedeutung der Ampelphasen 

Grün: Kein Risiko, weil nur vereinzelt auftretende Infektionen in der jeweiligen 
regionalen Bezugseinheit zu beobachten sind. 

Gelb: Moderates Risiko; Infektionen treten auf, sind aber einzelnen Clustern zuzuordnen, 
die Lage ist noch immer stabil. 

Orange: Hohes Risiko, weil Infektionen gehäuft auftreten, die aber weitgehend noch 
einzelnen Clustern zuzuordnen sind. Die Lage verlangt Aufmerksamkeit, weil die Zahl der 
Neuinfektionen steigt. 

Auf Rot schaltet die Ampel, wenn die Zahl der Neuinfektionen in den vergangenen sieben 
Tagen deutlich ansteigt, gleichzeitig die Herkunft von mehr als 50 Prozent der 
Infektionen nicht mehr geklärt werden kann oder wenn Gefahr droht, dass sich das Virus 
intensiv und großflächig überträgt und die verfügbaren Kapazitäten in den Spitälern 
bereits großteils ausgeschöpft sind.  
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2 Die Ampel im Bildungssystem 

2.1 Unter 6-Jährige: Elementarpädagogische Einrichtungen 

Was bedeuten die Ampelphasen für den elementarpädagogischen Bereich im Speziellen? 
Unser Konzept bedeutet keine Einmischung in eine Kompetenz, die grundsätzlich den 
Ländern zusteht. Um aber eine abgestimmte Vorgehensweise über alle Bundesländer 
hinweg sicherzustellen, werden die vorliegenden Szenarien als Empfehlung für eine 
transparente und einheitliche Handlungsweise vorgesehen.  

Unabhängig von den Ampelphasen ist es wichtig, dass für jede elementarpädagogische 
Einrichtung ein Hygiene- und Präventionskonzept vorliegt, das allgemeine 
Hygienevorgaben umfasst. In diesem Zusammenhang soll auch ein Raum- und 
Reinigungskonzept für die Gruppen erarbeitet und ein Plan festgelegt werden, um das 
häufige und regelmäßige Durchlüften der Räume sicherzustellen. Die Definition eines 
Krisenteams/einer „Corona-Verantwortlichen“ bzw. eines „Corona-Verantwortlichen“ am 
Standort bzw. beim Träger der Einrichtung ist eine wichtige Maßnahme, damit die 
Umsetzung der Konzepte überwacht und im Krisenfall rasch reagiert werden kann. In 
diesem Zusammenhang ist es empfehlenswert, dass jeder Standort Möglichkeiten 
schafft, um mit den Eltern bzw. Erziehungsberechtigten der Kinder über digitale Wege zu 
kommunizieren. 

Das Tragen eines MNS kann auf freiwilliger Basis stattfinden. Dabei soll aus 
pädagogischer Sicht bedacht werden, ob das Tragen eines MNS Kinder verängstigen und 
die sprachliche und emotionale Entwicklung aufgrund der eingeschränkten 
Wahrnehmung von Mimik und Gestik hemmen bzw. erschweren könnte.  

Für die Verabreichung von Mahlzeiten gelten die allgemeinen Hygienestandards der 
Gastronomie.  

Bei Vorliegen eines begründeten COVID-19-Verdachtsfalles (entweder bei einem Kind 
oder beim Personal) ist die Person zu isolieren und dieser Verdachtsfall wird im 
Bedarfsfall von der Gesundheitsbehörde unter Quarantäne gestellt. Die restlichen Kinder 
der Gruppe bleiben weiterhin am Standort und es kommt erst bei Anordnung durch die 
Gesundheitsbehörde zur vorübergehenden Schließung einzelner Gruppen bzw. 
Standorte. Die Möglichkeiten, mit den Eltern bzw. Erziehungsberechtigten digital in 
Austausch zu bleiben, sollen verstärkt genutzt werden. 
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Tabelle 1: Maßnahmen Kinderbildungs- und -betreuungseinrichtungen 

Normalbetrieb mit 
Hygienevorkehrungen 
 
 
� Möglichkeiten 

schaffen, Eltern und 
Kinder digital zu 
erreichen 

� Wo pädagogisch 
sinnvoll und 
organisatorisch 
möglich, Aktivitäten 
ins Freie verlagern 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GRÜN 

Normalbetrieb unter 
verstärkten 
Hygienebestimmungen 

 
� Verpflichtendes Tragen 

von MNS im 
Eingangsbereich für 

Eltern bzw. 
Erziehungsberechtigte 

und betreuende 
Personen 

� Sportangebote 
vorwiegend im Freien 

� Durchlüften, Reinigungs- 
und Raumkonzept für die 

Gruppen 
� Wo pädagogisch sinnvoll 

und organisatorisch 
möglich, Aktivitäten ins 

Freie verlagern 
 
 
 
 

GELB 

Betrieb mit erhöhten 
Schutzmaßnahmen 
 
 
� Verpflichtendes Tragen 

von MNS im 
Eingangsbereich für 
Eltern bzw. 
Erziehungsberechtigte 
und betreuende 
Personen  

� Fixe Zuteilung von 
Personal pro Gruppe 

� Keine Durchmischung 
von Gruppen  

� Sportangebote 
ausschließlich im Freien 

� Spezielle Regelungen für 
die Ankunft bzw. 
Abholen durch 
Erziehungsberechtigte 

� Keine Angebote durch 
Externe 

 
ORANGE 

Betrieb mit erhöhten 
Schutzmaßnahmen 
 
 
� Verpflichtendes Tragen 

von MNS im 
Eingangsbereich für Eltern 
bzw.Erziehungsberechtigte 
und betreuende Personen  

� Fixe Zuteilung von 
Personal pro Gruppe 

� Keine Durchmischung von 
Gruppen 

� Fernbleiben ist trotz 
verpflichtendem 
Kindergartenjahr gestattet 

 
 
 
 
 
 
 
 

ROT 
 

In den elementarpädagogischen Einrichtungen findet durchgängig ein Regelbetrieb statt. 
Wenn die Voraussetzungen gegeben sind, sollen möglichst viele Aktivitäten ins Freie 
verlagert werden. Handhygiene ist besonders beim Betreten der Kinderbildungs- und -
betreuungseinrichtungen wichtig – für die Kinder, die Pädagoginnen und Pädagogen und 
das sonstige Personal. Häufiges Lüften der Räume muss konsequent umgesetzt werden. 

Eine Ampel mit der Farbe „Orange“ hat teilweise Einschränkungen im Normalbetrieb zur 
Folge: Um den Kontakt mit externen Personen so gering wie möglich zu halten, sind 
spezielle Regelungen für die Ankunft der Kinder und deren Abholung durch die Eltern 
bzw. Erziehungsberechtigten vorzusehen, damit „Staubildungen“ durch zu viele Personen 
verhindert werden. Ebenso ist ein MNS im jeweiligen Eingangs-/Ausgangsbereich zu 
tragen.  

Im Falle einer auf „Rot“ geschalteten Ampel wird in den elementaren 
Bildungseinrichtungen das verpflichtende Tragen eines MNS oder eines Gesichtsvisiers 
vorgesehen. Auch Kinder im letzten verpflichtenden Kindergartenjahr können der 
Kinderbildungs- und -betreuungseinrichtung in dieser Phase fernbleiben, wenn dies von 
den Eltern bzw. Erziehungsberechtigten gewünscht ist. In dieser Phase ist es besonders 
wichtig, mit den Eltern bzw. Erziehungsberechtigten jener Kinder, die nicht in der 



8 
 

Einrichtung sind, digital in Kontakt zu bleiben, um grundlegende Informationen mit ihnen 
zu teilen. 

2.2 6-10-Jährige: Volksschule 

Volksschüler/innen haben vergleichsweise wenige externe Kontakte, sie kommunizieren 
aber untereinander intensiv. Bei Kindern im Volksschulalter sind Vorschriften wie das 
Tragen von MNS nur bedingt umsetzbar, zugleich befolgen Kinder in diesem Alter jedoch 
Regeln oftmals wesentlich konsequenter als die älteren Schülerinnen und Schüler. 
Gerade bei dieser Altersgruppe ist es wichtig, Sicherheit zu vermitteln, um eine 
Beunruhigung der Schülerinnen und Schüler bzw. ihrer Eltern bzw. 
Erziehungsberechtigen so gut wie möglich zu vermeiden.  

 

Voraussetzung für den erfolgreichen Schulbetrieb ist, dass ein Hygiene- und 
Präventionskonzept vorliegt, das die allgemeinen Hygienevorgaben umfasst. In diesem 
Zusammenhang soll auch ein Reinigungsplan erarbeitet werden. Das häufige und 
regelmäßige Durchlüften der Räume ist wesentlich und sicherzustellen. Die Definition 
eines Krisenteams/einer „Corona-Verantwortlichen“ bzw. eines „Corona-
Verantwortlichen“ am Standort ist eine wichtige Maßnahme, damit die Umsetzung der 
Konzepte überwacht und damit im Krisenfall rasch reagiert werden kann. Es wird darauf 
geachtet, dass die Hygienemaßnahmen allen verständlich sind und beachtet werden.  

 

In den Schulen herrscht Klarheit über die zu ergreifenden Maßnahmen, wenn ein 
Verdachtsfall auftritt – sei dies bei Schülerinnen bzw. Schülern oder bei Lehrenden (siehe 
Kapitel III). Die Checklisten für den Umgang mit Verdachtsfällen liegen gut zugänglich auf. 

 

Lehrkräfte achten im Konferenzzimmer auf Distanz oder tragen einen MNS, z. B. wenn 
das Konferenzzimmer in den Pausen stark frequentiert ist und ein reger verbaler 
Austausch stattfindet. Handhygiene ist auch im Konferenzzimmer eine 
Selbstverständlichkeit. 
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Tabelle 1: Maßnahmen Volksschule 

Normalbetrieb mit 
Hygienevorkehrungen 
 
 
 
� Hygiene- und 

Präventionskonzept 
erstellen 

� Krisenteam der Schule 
definieren 

� Verantwortliche für 
Informationsweitergabe 
und Abstimmung mit 
Eltern bzw. 
Erziehungsberechtigten 
und Behörden 
definieren 

� Pädagogische Aktivi-
täten finden möglichst 
oft im Freien statt 

 
 
 

GRÜN 

Normalbetrieb mit 
verstärkten Hygiene-
bestimmungen 
Wie „grün“, zusätzlich: 
 
� MNS verpflichtend für 

alle außerhalb der Klasse 
� MNS verpflichtend für 

schulfremde Personen 
� Sport vorwiegend im 

Freien, in Turnhallen nur 
unter besonderen 
Auflagen (Kleine 
Gruppen, Belüftung, 
kurze Kontaktzeiten bei 
Übungen) 

� Singen nur im Freien 
oder mit MNS 

 
 
 
 
 

GELB 

Betrieb mit erhöhten 
Schutzmaßnahmen 
Wie „gelb“, zusätzlich: 
 
 
� Regelungen für den 

Schulbeginn und für 
Pausen zur Minimierung 
von Kontakten 

� Keine 
Schulveranstaltungen wie 
Exkursionen usw. 

� Keine Teilnahme 
schulfremder Personen 
(Projekte usw.) 

� Kein Singen in 
geschlossenen Räumen 

� Vermeidung 
gemeinsamer 
Mittagspausen 

� Lehrer/innenkonferenzen 
finden online statt 
 

ORANGE 

Notbetrieb mit 
Überbrückungsangeboten 
 
 
 
� Umstellung auf Distance-

Learning 
� Ersatzbetrieb am 

Schulstandort in 
Kleingruppen 

� Einrichtung von 
Lernstationen 

� MNS verpflichtend bei 
Aufenthalt in der Schule 

� Ganztagsbetreuung im 
Notbetrieb 
(Kleingruppen) 

� Bibliothek nur Ausleihe 
 
 
 
 
 

ROT 
 

Die wesentlichen Änderungen im Zusammenhang mit der Ampelfarbe betreffen den 
MNS, das Singen in geschlossenen Räumen und die Ausübung des Sports. 

 

Bei “Grün“ sollen viele Aktivitäten (insbesondere Singen und Sport) ins Freie verlagert 
werden, insbesondere dann, wenn es organisatorisch und räumlich möglich ist. Eine 
einheitliche Plattform für die Kommunikation wird vorausschauend eingerichtet und die 
Art und Weise, wie Aufgaben weitergegeben werden, festgelegt. 

 

Ab „Gelb“ gibt es eine generelle Pflicht, den MNS zu tragen, und zwar für Schülerinnen 
und Schüler sowie für Lehrende. Sobald die Schülerinnen und Schüler in der Klasse sind 
und ihre Plätze eingenommen haben, kann dieser abgenommen werden. Wenn 
Gruppenarbeiten durchgeführt werden, die ein Abstandhalten nicht mehr zulassen, kann 
von den Lehrpersonen das Tragen des MNS angeordnet werden. Lehrkräfte können 
einen MNS tragen, wenn sie dies für richtig halten oder wenn sie sich intensiv mit 
einzelnen Schülerinnen und Schülern auseinandersetzen und Abstände nicht mehr 
einhalten können. Das Singen soll, sowohl im Musikunterricht als auch in anderen 
Fächern, in geschlossenen Räumen nur mit dem MNS bzw. im Freien erfolgen. Bewegung 
und Sport kann weiterhin stattfinden.  
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Bei „Orange“ soll Singen unterlassen werden. Bewegung und Sport kann weiterhin 
stattfinden, vorzugsweise im Freien, aber auch im Turnsaal, dieser ist jedoch gut zu 
durchlüften. Es sollen keine Sportspiele und Übungen mehr stattfinden, bei denen der 
Zwei-Meter-Abstand (erhöhter Sicherheitsabstand) unterschritten würde. 

 

Bei „Rot“ wird der Präsenzbetrieb an den betroffenen Schulen eingestellt und auf 
Distance-Learning umgestellt. Das gilt auch für die Klassen oder Schulen, die von den 
Gesundheitsbehörden vorübergehend geschlossen werden. Dort kommt es gleichsam 
automatisch zur Umstellung auf Distance-Learning.1 Eine Betreuung wird aber weiterhin 
angeboten. Es werden in der Schule Lernstationen eingerichtet, die sich vor allem auch 
an jene Schülerinnen und Schüler richten, die einen verstärkten Förderunterricht 
benötigen oder die zu Hause nicht die Bedingungen vorfinden, um erfolgreich 
weiterlernen zu können. Schülerinnen und Schüler mit ao.-Status und mit 
verpflichtendem Förderunterricht haben die Schule weiterhin zu besuchen, da sie im 
Distance-Learning besonders schwer zu betreuen sind. 

2.3 10-14-Jährige: Mittelschule, AHS-Unterstufe, PTS, 
sonderpädagogische Einrichtungen  

Im Bereich der Sekundarstufe I sind altersspezifische Unterschiede bei den Maßnahmen 
nicht oder nur eingeschränkt anwendbar. Schüler/innen der AHS-Unterstufe 
beispielsweise befinden sich in den gleichen Gebäuden wie jene der AHS-Oberstufe. 
Grundlegende Hygiene- und Präventionsmaßnahmen sind daher einheitlich zu setzen, da 
sie in der schulischen Praxis sonst nicht durchführbar sind. 

Voraussetzung für den erfolgreichen Schulbetrieb ist, dass ein Hygiene- und 
Präventionskonzept vorliegt, das die allgemeinen Hygienevorgaben umfasst. In diesem 
Zusammenhang soll auch ein Reinigungsplan erarbeitet werden. Das häufige und 
regelmäßige Durchlüften der Räume ist wesentlich und sicherzustellen. Die Definition 
eines Krisenteams/einer „Corona-Verantwortlichen“ bzw. eines „Corona-
Verantwortlichen“ am Standort ist eine wichtige Maßnahme, damit die Umsetzung der 

                                                       
1 Die Schulraumüberlassung an Externe außerhalb des Unterrichts (Sportvereine) kann jedoch stattfinden, sofern 
dies mit den allgemeinen gesundheitspolitischen Vorgaben kompatibel ist. 
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Konzepte überwacht und damit im Krisenfall rasch reagiert werden kann. Es wird darauf 
geachtet, dass die Hygienemaßnahmen allen verständlich sind und beachtet werden.  

Es herrscht Klarheit über die zu ergreifenden Maßnahmen, wenn ein Verdachtsfall 
auftritt – sei dies bei Schülerinnen bzw. Schülern oder bei Lehrenden (siehe Kapitel III). 
Die Checklisten für den Umgang mit Verdachtsfällen liegen gut zugänglich auf. 

Lehrkräfte achten im Konferenzzimmer auf Distanz oder tragen einen MNS, z. B. wenn 
das Konferenzzimmer in den Pausen stark frequentiert ist und ein reger verbaler 
Austausch stattfindet. Handhygiene ist auch im Konferenzzimmer eine 
Selbstverständlichkeit. 

Tabelle 2: Maßnahmen MS, AHS-Unterstufe, PTS, sonderpädagogische Einrichtungen 

Normalbetrieb mit 
Hygienevorkehrungen 
 
 
 
� Hygiene- und 

Präventionskonzept 
erstellen 

� Krisenteam der Schule 
definieren 

� Verantwortliche für 
Informationsweitergabe 
und Abstimmung mit 
Eltern bzw. 
Erziehungsberechtigten 
und Behörden 
definieren 

� Pädagogische Aktivi-
täten finden möglichst 
oft im Freien statt 
 

 
 
 

GRÜN 

Normalbetrieb mit 
verstärkten Hygiene-
bestimmungen 
Wie „grün“, zusätzlich: 
 
� MNS verpflichtend für 

alle außerhalb der Klasse 
� MNS verpflichtend für 

schulfremde Personen 
� Sport vorwiegend im 

Freien, in Turnhallen nur 
unter besonderen 
Auflagen (Kleine 
Gruppen, Belüftung, 
kurze Kontaktzeiten bei 
Übungen)  

� Wenn Schließung von 
Klassen/Schule: 
Umstellung auf Distance-
Learning (Leihgeräte, 
wenn notwendig) 

� Singen nur im Freien 
oder mit MNS 
 

GELB 

Betrieb mit erhöhten 
Schutzmaßnahmen 
Wie „gelb“, zusätzlich: 
 
 
� Regelungen für den 

Schulbeginn und für 
Pausen zur Minimierung 
von Kontakten 

� Keine 
Schulveranstaltungen wie 
Exkursionen usw. 

� Keine Teilnahme 
schulfremder Personen 
(Projekte usw.) 

� Kein Singen in 
geschlossenen Räumen 

� Vermeidung 
gemeinsamer 
Mittagspausen, 
Lehrer/innenkonferenzen 
finden online statt 
 
 

ORANGE 

Notbetrieb mit 
Überbrückungsangeboten 
 
 
 
� Umstellung auf Distance-

Learning 
� Ersatzbetrieb am 

Schulstandort in 
Kleingruppen 

� Einrichtung von 
Lernstationen 

� MNS verpflichtend bei 
Aufenthalt in der Schule 

� Ganztagsbetreuung im 
Notbetrieb 
(Kleingruppen) 

� Bibliothek nur Ausleihe 
 
 
 
 
 
 

ROT 
 

Die wesentlichen Änderungen im Zusammenhang mit der Ampelphase betreffen 
abermals den MNS, das Singen in geschlossenen Räumen und die Ausübung des Sports. 

 

Bei „Grün“ sollen viele Aktivitäten (insbesondere Singen und Sport) ins Freie verlagert 
werden, soweit es organisatorisch und räumlich möglich ist. Eine einheitliche Plattform 
für die Kommunikation und die Auswahl einer Lernplattform pro Schule wird eingerichtet 
und definiert. Sie kann im Rahmen eines IT-unterstützten Unterrichts genutzt werden. 
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Ab „Gelb“ gibt es eine generelle Pflicht den MNS zu tragen und zwar für Schülerinnen 
und Schüler sowie für Lehrende. Sobald Schülerinnen und Schüler in der Klasse sind und 
ihre Plätze eingenommen haben, kann dieser abgenommen werden. In 
klassenübergreifenden Schüler/innengruppen (z.B. Fremdsprachen, Religion) sowie wenn 
Gruppenarbeiten durchgeführt werden, die ein Abstandhalten nicht mehr zulassen, kann 
die Lehrperson von den Schülerinnen und Schülern das Tragen eines MNS auch im 
Unterricht verlangen. Lehrkräfte können einen MNS tragen, wenn sie dies für richtig 
halten oder wenn sie sich intensiv mit einzelnen Schülern oder Schülerinnen 
auseinandersetzen und Abstände nicht mehr einhalten können. Singen soll, sowohl im 
Musikunterricht als auch in anderen Fächern in geschlossenen Räumen nur mit dem MNS 
oder im Freien erfolgen. Bewegung und Sport kann weiter stattfinden. Werken und der 
fachpraktische Unterricht können unter strengen hygienischen Auflagen bis „Orange“ 
stattfinden.  

 

Bei „Orange“ ist Singen generell zu unterlassen. Bewegung und Sport kann weiterhin 
stattfinden, vorzugsweise im Freien, aber auch im Turnsaal, dieser ist jedoch gut zu 
durchlüften. Es sollen keine Sportspiele und Übungen mehr stattfinden, bei denen der 
Zwei-Meter-Abstand (erhöhter Sicherheitsabstand) unterschritten würde. 

Diese Vorgangsweise entspricht dabei jener in der Volksschule. 

 

Bei „Rot“ wird der Präsenzunterricht an den betroffenen Schulen eingestellt und auf 
Distance-Learning umgestellt. Der ortsungebundene Unterricht kann durch die bereits 
bei Grün eingerichtete einheitlich Plattform unverzüglich beginnen. Wenn Schülerinnen 
und Schüler über kein Endgerät verfügen, dann wird an Bundesschulen über ein 
Leihgerät ein solches zur Verfügung gestellt. Eine Betreuung wird angeboten. Es werden 
in der Schule Lernstationen eingerichtet, die sich an jene Schülerinnen und Schüler 
richten, die einen verstärkten Förderunterricht benötigen oder die zu Hause nicht jene 
Bedingungen vorfinden, um erfolgreich weiterlernen zu können. Schülerinnen und 
Schüler, die für eine Nachmittagsbetreuung angemeldet sind, können in einem 
Notbetrieb betreut werden. Schülerinnen und Schüler mit ao.-Status, mit 
verpflichtendem Förderunterricht sowie Schülerinnen und Schüler, für die es aus 
pädagogischen, didaktischen, schulorganisatorischen oder sonstigen wichtigen Gründen 
angeordnet wurde, haben die Schule weiterhin zu besuchen, da sie im Distance-Learning 
besonders schwer zu betreuen sind. 
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2.4 14- bis 19-Jährige: Sekundarstufe II, ausgenommen PTS 

Schülerinnen und Schüler der Sekundarstufe II weisen erfahrungsgemäß ein sehr viel 
höheres Ausmaß an externen Sozialkontakten auf. Sie können daher für die 
Beschleunigung der Infektion in einem regionalen Kontext mitverantwortlich sein. Die 
Einführung eines Schichtsystems zur Reduzierung der Zahl der in der Schule anwesenden 
Schülerinnen und Schüler kann daher notwendig sein.  

An Schulstandorten mit Internatsbetrieb hängt die Möglichkeit der Gestaltung eines 
Präsenzunterrichts von den Kapazitäten der Beherbergung ab. Angestrebt wird jedenfalls 
ein durchgängiger Betrieb, ermöglicht durch Rotation und Schichtsystem.2 
 
Tabelle 2: Maßnahmen Sekundarstufe II 
Normalbetrieb mit 
Hygienevorkehrungen 
 
 
 
� Hygiene- und 

Präventionskonzept 
erstellen 

� Krisenteam der Schule 
definieren 

� Verantwortliche für 
Informationsweitergabe 
und Abstimmung mit 
Eltern bzw. 
Erziehungsberechtigten 
und Behörden 
definieren 

� Pädagogische Aktivi-
täten finden möglichst 
oft im Freien statt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GRÜN 

Normalbetrieb mit 
verstärkten Hygiene-
bestimmungen 
Wie „grün“, zusätzlich: 
 
� MNS verpflichtend für 

alle außerhalb der Klasse 
� MNS verpflichtend für 

schulfremde Personen 
� Sport vorwiegend im 

Freien, in Turnhallen nur 
unter besonderen 
Auflagen (Kleine 
Gruppen, Belüftung, 
kurze Kontaktzeiten bei 
Übungen ) 

� Wenn Schließung von 
Klassen/Schulen 
Umstellung auf Distance-
Learning (Leihgeräte, 
wenn notwendig) 

� Singen nur im Freien 
oder mit MNS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

GELB 

Betrieb mit erhöhten 
Schutzmaßnahmen und 
selbstorganisiertes Lernen 
Wie „gelb“, zusätzlich: 
 
� Umstellung auf Distance-

Learning mit schulauto-
nomer Möglichkeit, 
kleinere Gruppen 
weiterhin im 
Präsenzbetrieb zu 
unterrichten (gezielte 
Förderangebote, 
fachpraktischer 
Unterricht, zeitweises 
Schichtsystem) 

� Regelungen für den 
Schulbeginn und für 
Pausen 

� Keine 
Schulveranstaltungen wie 
Exkursionen usw. 

� Keine Teilnahme 
schulfremder Personen 
(Projekte usw.) 

� Flexibler Schulbeginn, 
schulautonom festlegen 

� Kein Singen in 
geschlossenen Räumen, 
Lehrer/innenkonferenzen 
finden online statt 
 

ORANGE 

Notbetrieb mit 
Überbrückungsangeboten 
 
 
 
� Umstellung auf Distance-

Learning 
� Bibliothek nur mehr 

Ausleihe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ROT 

                                                       
2 Machen Schließungen bzw. aufgrund von verschärften Hygienemaßnahmen entstehende Kapazitätsbe-
schränkungen von Internaten ein Rotationsprinzip erforderlich, ist folgendermaßen vorzugehen: Zu jedem 
Zeitpunkt befindet sich ein Teil der Klassen am Schulstandort. Der andere Teil wird durch Distance-Learning 
betreut. Ein Wechsel zwischen Präsenzunterricht und Distance-Learning findet in einem den organisatorischen 
Rahmenbedingungen angepassten Rhythmus (z. B. wöchentlich, alle zwei Wochen) statt. 
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Die wesentlichen Änderungen im Zusammenhang mit der Ampelfarbe betreffen in der 
Sekundarstufe II abermals den MNS, das Singen in geschlossenen Räumen, die Ausübung 
des Sports sowie die Einführung des Distance-Learnings. 

 

Bei „Grün“ sollen, wie bei der Volksschule und der Sekundarstufe I, viele Aktivitäten – 
sofern dies organisatorisch und räumlich möglich ist – ins Freie verlagert werden, 
insbesondere Bewegung und Sport. Eine einheitliche Plattform für die Kommunikation 
und die Auswahl einer Lernplattform pro Schule wird eingerichtet und definiert. Sie steht 
zur Nutzung im Rahmen des IT-unterstützten Unterrichts zur Verfügung. 

 

Bei „Gelb“ gibt es eine generelle Pflicht den MNS zu tragen und zwar für Schülerinnen 
und Schüler sowie für Lehrende. Sobald Schülerinnen und Schüler in der Klasse sind und 
ihre Plätze eingenommen haben, kann dieser abgenommen werden. Wenn 
Gruppenarbeiten durchgeführt werden, die ein Abstandhalten nicht mehr zulassen, kann 
von den Lehrpersonen das Tragen des MNS angeordnet werden. Lehrkräfte können 
einen MNS tragen, wenn sie dies für richtig halten oder wenn sie sich intensiv mit 
einzelnen Schülern oder Schülerinnen auseinandersetzen und Abstände nicht mehr 
einhalten können. Singen soll sowohl im Musikunterricht als auch in anderen Fächern in 
geschlossenen Räumen nur mit dem MNS oder im Freien erfolgen. Bewegung und Sport 
kann weiterhin stattfinden. Werken, der fachpraktische Unterricht und Unterricht im 
Labor finden statt. 

 

Bei „Orange“ wird auf Distance-Learning umgestellt, bei Bedarf kann ein schulautonomes 
und flexibles Schichtsystem erfolgen. Kleine Gruppen dürfen weiterhin im Präsenzbetrieb 
unterrichtet werden, wenn dies aus organisatorischen oder pädagogischen Gründen 
erforderlich ist (z.B. gezielte Förderangebote, Werkstätten, Labors). Singen soll sowohl 
im Musikunterricht als auch in anderen Fächern in geschlossenen Räumen nur mit dem 
MNS oder im Freien erfolgen. Bewegung und Sport kann weiterhin stattfinden, 
vorzugsweise im Freien, aber auch im Turnsaal, dieser ist jedoch gut zu durchlüften. 
Keine Sportspiele und Übungen mehr, bei denen der Zwei-Meter-Abstand (erhöhter 
Sicherheitsabstand) unterschritten würde.  

Bei „Rot“ wird der Präsenzunterricht an den betroffenen Schulen eingestellt und auf 
Distance-Learning (ortsungebundenen Unterricht) umgestellt. Eine einheitliche Plattform 
für die Kommunikation und die Auswahl einer Lernplattform pro Schule wurden schon in 
Phase „Grün“ eingerichtet und definiert. Wenn Schülerinnen und Schüler über kein 
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Endgerät verfügen, dann wird an Bundesschulen über ein Leihgerät ein solches zur 
Verfügung gestellt. Aufgrund des Alters der Schülerinnen und Schüler muss in der Phase 
„Rot“ keine Betreuung angeboten werden. 
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3 Vorgangsweisen im Ampelsystem 
für bestimmte Bereiche 

3.1 Bestimmungen zu Musikerziehung und verwandten 
Unterrichtsgegenständen 

Musikerziehung und verwandte Unterrichtsgegenstände finden unter Einhaltung 
spezifischer Hygienebestimmungen statt. 

Ampelphase „Grün“ – Geringes Risiko  

• Im Unterricht für Musikerziehung und in verwandten Unterrichtsgegenständen ist die 
gemeinsame Nutzung von Instrumenten durch Lehrerkräfte und Schüler/innen 
möglichst zu vermeiden; bei Nutzung von Instrumenten durch mehrere Personen ist 
sicherzustellen, dass sowohl vorher als auch nachher die Hände gewaschen oder 
desinfiziert werden. Die Nutzung von Blasinstrumenten durch mehrere Personen ist 
nicht gestattet.  

• Die Unterrichtsräume müssen, wenn musiziert wird, regelmäßig auch während der 
Unterrichts gelüftet werden (Stoßlüftung). 

• Singen im Klassenverband ist erlaubt. Nach Möglichkeit soll ein Mindestabstand von 
eineinhalb Metern eingehalten werden, auf gutes Durchlüften ist ganz besonders zu 
achten.  

• Für Instrumentalfächer und den Unterrichtsgegenstand Gesang in MS- und AHS 
Sonderformen unter besonderer Berücksichtigung der musischen Ausbildung, ORG 
mit Instrumentalmusik und Gesang, in der BAfEP und BASOP sowie in Schulversuchen 
mit musikalischem Schwerpunkt gilt darüber hinaus: 
− Der Unterricht ist nach Maßgabe organisatorischer Möglichkeiten in größeren 

Räumen (mind. 20 Quadratmeter) abzuhalten. 
− Im Einzelunterricht wird zwischen Schüler/in und Lehrkraft ein freier, unverstellter 

Raum, der einen Abstand von mindestens ein bis zwei Metern bzw. bei 
Blasinstrumenten und Gesang drei bis fünf Metern ermöglicht, empfohlen, im 
Gesangsunterricht zusätzlich das Tragen von Gesichtsvisieren. 
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− Im Gruppen- bzw. Ensembleunterricht (inkl. Chor) sind klassenübergreifende 
Gruppen soweit wie möglich zu vermeiden. Wo dies möglich ist, ist MNS (bzw. 
sind Gesichtsvisiere) empfohlen. 

 

Ampelphase „Gelb“ – Moderates Risiko  

Abweichend von bzw. zusätzlich zu „Grün“: 
• Singen im Klassenverband ist nur mit MNS oder im Freien erlaubt. 
• Für Instrumentalfächer und den Unterrichtsgegenstand Gesang in MS- und AHS 

Sonderformen unter besonderer Berücksichtigung der musischen Ausbildung, ORG 
mit Instrumentalmusik und Gesang, in der BAfEP und BASOP sowie in Schulversuchen 
mit musikalischem Schwerpunkt gilt darüber hinaus: 
− Im Einzelunterricht Gesang ist ein MNS (Gesichtsvisier) zu tragen. 
− Im Gruppen- bzw. Ensembleunterricht (inkl. Chor) ist, wo dies möglich ist, MNS zu 

tragen. Sänger/innen haben MNS (Gesichtsvisier) zu tragen. 
 

Ampelphase „Orange“ – Hohes Risiko  

Abweichend von bzw. zusätzlich zu „Gelb“: 
• Singen in geschlossenen Räumen ist nicht gestattet.  
• Für Instrumentalfächer und den Unterrichtsgegenstand Gesang in MS- und AHS 

Sonderformen unter besonderer Berücksichtigung der musischen Ausbildung, ORG 
mit Instrumentalmusik und Gesang, in der BAfEP und BASOP sowie in Schulversuchen 
mit musikalischem Schwerpunkt gilt darüber hinaus: 
− Im Einzelunterricht ist zwischen Schüler/in und Lehrkraft ein freier, unverstellter 

Raum von ein bis zwei Metern, bei Blasinstrumenten und Gesang drei bis fünf 
Metern vorzusehen. Die Raumgröße muss mind. 20 Quadratmeter, bei 
Blasinstrumenten und Gesang mind. 25 Quadratmeter betragen. 

− Gruppen- und Ensembleunterricht (inkl. Chor) findet nicht statt und kann, sobald 
die Ampelphase wieder auf „Grün“ oder „Gelb“ steht, in geblockter Form 
nachgeholt werden.  

 
Ampelphase „Rot“ – Sehr hohes Risiko  

• Umstellung auf Distance-Learning in allen Gegenständen.  
• Für Schülerinnen und Schüler, für die der Präsenzunterricht verpflichtend ist, gelten 

die Regelungen für „Orange“. 
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3.2 Bestimmungen zu Bewegung sowie „Bewegung und Sport“ in der 
Regelschule und Sonderformen 

Bewegung im Unterricht und in den Pausen 

Bewegung im Schulbetrieb (im Unterricht, in den Pausen etc.) – normalerweise in geringer 
bis mittlerer Intensität – kann unter Einhaltung der allgemeinen Hygienebestimmungen im 
Szenario 

• Grün ohne Einschränkung (vorzugsweise im Freien) 
• Gelb unter möglichst weitgehender Berücksichtigung eines Zwei-Meter-Abstandes, 

der jedoch kurzfristig unterschritten werden kann, (vorzugsweise im Freien),  
• Orange/Rot: unter strikter Einhaltung eines Zwei-Meter-Abstandes im Freien 
 
durchgeführt werden. 
 
„Bewegung und Sport“ im Regelschulwesen  

Primarstufe, Sekundarstufe I und Sekundarstufe II sowie schulische Sonderformen an MS 
und AHS „unter besonderer Berücksichtigung der sportlichen oder skisportlichen 
Ausbildung“, BAfEP und BASOP: 
 
Ampelphase „Grün“ – Geringes Risiko  

• Raum: Der Unterricht kann in vorgesehenen Funktionsräumen und Turnhallen – 
vorzugsweise jedoch im Freien – stattfinden. 

• Hygienehinweise: Einhaltung allgemeiner Hygienebestimmungen; Nach dem Betreten 
des Umkleideraumes (vor und nach der Sportausübung) sind die Hände zu waschen 
oder zu desinfizieren. Das Desinfektionsmittel ist dabei von der Lehrperson zu 
verwahren. Turnhallen und Funktionsräume sollen mehrmals während des Tages 
belüftet werden. 
 

Ampelphase „Gelb“ – Moderates Risiko  

• Raum: Vorzugsweise im Freien; in Turnhallen und Funktionsräumen dann, wenn die 
entsprechenden Hygienehinweise eingehalten werden können.  
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• Hygienehinweise: Einhaltung eines Abstands von zwei Metern (auch beim Umkleiden). 
Der Abstand darf situationsbedingt kurzfristig unterschritten werden, z. B. im Zuge 
von Sportspielen oder beim Helfen und Sichern. Nach dem Betreten des 
Umkleideraumes (vor und nach der Sportausübung) sind die Hände zu waschen oder 
zu desinfizieren. Das Desinfektionsmittel ist dabei von der Lehrperson zu verwahren. 
Turnhallen und Funktionsräume sollen mehrmals während des Tages belüftet werden; 
MNS auf dem Weg von der Klasse zum Umkleideraum/Turnsaal.  

• Didaktische Hinweise: Anpassung des Unterrichts an die Hygienebestimmungen. Beim 
Schwimmunterricht sind die jeweiligen Bestimmungen der Badverwaltung 
einzuhalten. Keine Sportarten, die ein Unterschreiten der Abstandsregel für längere 
Zeit bedingen (Zweikampf, Gruppenchoreografien etc.).  
 

Ampelphase „Orange“ – Hohes Risiko  

• Raum: Unterricht findet ausschließlich im Freien statt. 
• Organisation: Der Klassenverband bleibt auch beim Unterricht in Bewegung und Sport 

bestehen (koedukativer Unterricht). 
• Sportbekleidung: Unterricht erfolgt in Straßenkleidung – kein Umziehen in 

Umkleideräumen. 
• Hygienehinweise: Durchgehende Einhaltung eines Zwei-Meter-Abstandes. Vor und 

nach der Sportausübung sind die Hände zu waschen oder zu desinfizieren. Das 
Desinfektionsmittel ist dabei von der Lehrperson zu verwahren. 

• Didaktische Hinweise: Anpassung des Unterrichts an die Hygienebestimmungen. Keine 
Sportspiele oder Kontaktsportarten, bei denen der Zwei-Meter-Abstand 
unterschritten wird. Einsatz von Bewegungsformen, die ohne Sicherung und unter 
Einhaltung des Mindestabstandes durchgeführt werden können (z. B. Fitnessübungen, 
Koordinationsübungen, Tanz, Konzentrations- und Entspannungsübungen). 
Vermehrter Einsatz von Aufgabenstellungen, die auch zu Hause 
durchgeführt/bearbeitet werden können (Vorbereitung auf allfälliges Distance-
Learning). 

• Theorieanteile im Bewegungs- und Sportunterricht: Klassenunterricht in Sportkunde 
und Gesundheitsthemen im Unterrichtsfach „Bewegung und Sport“ möglich. 

• Schulsportbewerbe finden nicht statt. 
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Ampelphase „Rot“ – Sehr hohes Risiko  

• Umstellung auf Distance-Learning: Geeignete Aufgabenstellungen in Bewegung und 
Sport werden an Schüler/innen für das Distance-Learning weitergegeben. Diese 
orientieren sich am jeweiligen Lehrplan. Schüler/innen geben Rückmeldung zur 
Umsetzung der Aufgaben.  

• Für Schülerinnen und Schüler, für die der Präsenzunterricht verpflichtend ist, gelten 
die Regelungen wie bei „Orange“. 
 

Sportausübung und -unterricht in Sonderformen – Leistungssportschulen und 
Bundessportakademien 

Nachfolgende spezielle Bedingungen gelten insbesondere für leistungssportbezogene 
Übungs- und Trainingseinheiten, die in den Räumlichkeiten von Bundesschulen 
durchgeführt werden. Die Vorgaben dienen somit auch Schulleitungen für Entscheidungen 
der Schulraumüberlassung. Ebenso dienen die Vorgaben für Ausbildungen die mit 
Sportfachverbänden an den Bundessportakademien durchgeführt werden.  

Die Regelungen für das Training unterscheiden sich vom Unterricht, da zum einen 
Trainingsgruppen kleiner Gruppengrößen aufweisen und Sportler/innen an das Einhalten 
von Rahmenvorgaben besser gewöhnt sind. 

Ampelphase „Grün“ – Geringes Risiko  

• Raum: Training kann in vorgesehenen Funktionsräumen und Turnhallen (vorzugsweise 
jedoch im Freien) unter Einhaltung der allgemein geltenden Hygienebestimmungen 
stattfinden. 

• Hygienehinweise: Nach dem Betreten des Umkleideraumes (vor und nach der 
Sportausübung) sind die Hände zu waschen. Wo es möglich ist, ist das Händewaschen 
dem Desinfizieren vorzuziehen. Das Desinfektionsmittel ist dabei von der Lehrperson 
zu verwahren.  

• Turnhallen und Funktionsräume sollen mehrmals während des Tages belüftet werden. 
• Die Vorgaben der Sportfachverbände und der Nachwuchskompetenzzentren des 

BMKOES sind für das Training an Leistungssportschulen einzuhalten. 
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Ampelphase „Gelb“ – Moderates Risiko  

• Wie bei „Grün“ 
 

Ampelphase „Orange“ – Hohes Risiko  

• Raum: Training findet vor allem im Freien unter Einhaltung eines Abstandes von zwei 
Metern statt; in Turnhallen und Funktionsräumen dann, wenn ein Zwei-Meter-
Abstand zwischen allen Personen eingehalten werden kann und mindestens 10 
Quadratmeter Fläche pro Person zur Verfügung stehen.  

• Hygienehinweise: Nach dem Betreten des Umkleideraumes (vor und nach der 
Sportausübung) sind die Hände zu waschen. Wo es möglich ist, ist das Händewaschen 
dem Desinfizieren vorzuziehen. Das Desinfektionsmittel ist dabei von der Lehrperson 
zu verwahren.  

• Turnhallen und Funktionsräume sollen mehrmals während des Tages belüftet werden; 
MNS wird auf den Wegen zu Funktionsräumen und Turnsälen getragen. 

• Die Vorgaben der Sportfachverbände und der Nachwuchskompetenzzentren des 
BMKOES sind für das Training an Leistungssportschulen einzuhalten. 
 

Ampelphase „Rot“ – Sehr hohes Risiko  

• Umstellung auf Distance Learning in allen Gegenständen.  
• Für Schülerinnen und Schüler, für die Präsenzunterricht/-training verpflichtend ist, 

gelten die Regelungen in Szenario III. 

3.3 Bestimmungen für fachpraktische Unterrichtsgegenstände, Labor- 
und Werkunterricht 

Fachpraktische Unterrichtsgegenstände, Labor- oder Werkunterricht kommen in den 
Lehrplänen unterschiedlicher Schularten vor. Für berufsbildende Schulen bilden diese 
Pflichtgegenstände eine wesentliche Grundlage für das Qualifikationsprofil und führen zu 
gewerblichen Berechtigungen. Aus diesem Grund ist es erforderlich, diesen Unterricht 
soweit wie möglich vor Ort an den Schulen durchzuführen.  
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Folgende Regelungen sind für die unterschiedlichen COVID-Warnstufen festgelegt 
worden3: 

Ampelphase „Grün“ – Geringes Risiko  

• Der Unterricht findet im Regelbetrieb statt. 
• COVID-Verhaltensregeln für den Aufenthalt in Werkräumen, Werkstätten und Labors 

sind gut sichtbar anzubringen. Ferner hat eine Unterweisung der Schüler/innen zu 
erfolgen. 

• Sollte bei der Durchführung von Tätigkeiten der Mindestabstand nicht eingehalten 
werden können (etwa beim Maßnehmen im Bereich Mode, bei 
Friseurdienstleistungen, Kosmetik, Service), ist analog zur branchenspezifischen Praxis 
ein MNS zu tragen. 

• Bei der gemeinsamen Nutzung von Werkzeugen und anderen Unterrichtsmitteln 
durch mehrere Personen ist sicherzustellen, dass sowohl vorher als auch nachher die 
Hände gewaschen oder desinfiziert werden. 

• Die persönliche Schutzausrüstung und/oder Arbeitskleidung wird regelmäßig gereinigt 
bzw. desinfiziert und nicht von mehreren Personen genutzt. 

• In Umkleideräumen ist ein Abstand zwischen den Schülerinnen und Schülern 
einzuhalten, nach dem Betreten sind die Hände zu waschen oder zu desinfizieren. Das 
Desinfektionsmittel ist dabei von der Lehrperson zu verwahren. Eine Reinigung der 
Garderoben erfolgt am Ende des Tages. Eine Flächendesinfektion des 
Umkleideraumes nach der jeweiligen Nutzung durch eine Schulklasse ist nicht 
notwendig. 

• Die Unterrichtsräume müssen regelmäßig auch während des Unterrichts gelüftet 
werden. 

 
Ampelphase „Gelb“ – Moderates Risiko  

Abweichend bzw. zusätzlich Ampelphase „Grün“: 

• Ein MNS ist zusätzlich beim Bewegen durch den Werk(stätten)raum bzw. Laborraum 
zu tragen. 

• Gemeinsam benutzte Maschinen und Geräte sind an den Handhabungs- bzw. 
Kontaktstellen regelmäßig sorgfältig zu reinigen oder zu desinfizieren. 

 

                                                       
3   Allfällige spezielle branchenspezifische Hygienevorschriften sind additiv zu beachten. 
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Ampelphase „Orange“ – Hohes Risiko  

Abweichend bzw. zusätzlich zu „Grün“ und „Gelb“ 

• Es werden keine Tätigkeiten ausgeführt, bei denen der Mindestabstand nicht 
eingehalten werden kann. 

• Soweit es mit den Sicherheitsvorschriften vereinbar ist, sind bei Verwendung von 
Maschinen und Geräten durch mehrere Personen geeignete Handschuhe zu tragen. 

• Wenn die Bedienung von Maschinen und Geräten mit Handschuhen nicht möglich ist, 
ist eine gemeinsame Nutzung von Werkzeugen und anderen Unterrichtsmitteln durch 
mehrere Personen untersagt. 

 
Ampelphase „Rot“ – Sehr hohes Risiko  

• Für Schüler/innen, für die der Präsenzunterricht verpflichtend ist, gelten die 
Bestimmungen von Ampelphase „Orange“. 

• Für alle anderen Schüler/innen erfolgt Unterricht über Distance-Learning, wobei jene 
Bildungs- und Lehraufgaben/Lehrstoffe gebündelt werden können, die für den 
ortsungebundenen Unterricht geeignet sind, z. B. Sicherheitsunterweisungen, 
Hygiene, Zuordnung von Be- und Verarbeitungsverfahren zu Arbeitsaufträgen 
inklusive Begründungen, Arbeitsplanung, Demonstrationsvideos zur Handhabung von 
Maschinen und Geräten, Programmier- und Berechnungsaufgaben, Remote Labs, 
Kochvideos, Durchführung möglicher praktischer Arbeiten zu Hause inklusive 
Dokumentation. 

• Jene Unterrichtseinheiten, die nicht im Distance-Learning durchgeführt werden, 
können verschoben werden und zu einem anderen Zeitpunkt des 
Unterrichtsjahres/Beurteilungszeitraumes nachgeholt bzw. geblockt werden, sobald 
sich die „Corona-Ampelsituation“ verändert.  

3.4 Nachmittagsbetreuung und verschränkte Ganztagsschule 

Folgende Regelungen sind im Bereich der Nachmittagsbetreuung und der verschränkten 
Ganztagsschulen für die unterschiedlichen COVID-Warnstufen festgelegt worden: 
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Ampelphase „Grün“ – Geringes Risiko  

Normale Nachmittagsbetreuung oder verschränkte Ganztagesschule findet unter Beach-
tung der allgemeinen Hygienevorgaben für Schulen statt. Bereits in der Planung der Nach-
mittagsbetreuungsgruppen ist darauf zu achten, möglichst wenig Durchmischung zu 
erlauben. 

• Lerneinheiten finden in den üblichen Räumen für die GTS statt, Freizeiteinheiten in 
den dafür vorgesehenen Funktionsräumen bzw. in den Klassen, vorzugsweise aber im 
Freien. 

• Für die Freizeiteinheiten gilt, dass jegliche Bewegungseinheit oder musisch-kreative 
Beschäftigung sich an den Vorgaben für die jeweils entsprechenden Unterrichtsfächer 
orientiert. 

• Für das Mittagessen gelten die allgemeinen Hygienestandards der Gastronomie. 
 

Ampelphase „Gelb“ – Moderates Risiko  

Wie Ampelphase „Grün“, außerdem: 

• MNS verpflichtend für alle außerhalb der Klasse/des Gruppenraumes. 
• Das Mittagessen findet je nach räumlichen Gegebenheiten gestaffelt statt. 

 
Ampelphase „Orange“ – Hohes Risiko  

• MNS verpflichtend für alle außerhalb der Klasse/des Gruppenraumes; zusätzlich kann 
von der Lehrkraft/der Betreuungsperson das Tragen des MNS angeordnet werden, 
wenn Gruppenaktivitäten stattfinden, die ein Abstandhalten nicht mehr zulassen. 

• Möglichst keine klassenübergreifenden, jedenfalls aber konstante Gruppen. 
• Möglichst wenige Raumwechsel der Gruppen innerhalb des Schulhauses. 
• Lerneinheiten in Analogie zu Unterrichtseinheiten in fix zugewiesenen Räumlichkeiten 

oder nach Möglichkeit auch im Freien.  
• Freizeiteinheiten: Bewegungseinheiten und musisch-kreative Einheiten orientieren 

sich an den Vorgaben für die entsprechenden Unterrichtsfächer. 
• Das Mittagessen wird unter weiterer Verkleinerung der Gruppen (je nach örtlichen 

Gegebenheiten) gestaffelt eingenommen. Es gelten dabei die allgemeinen 
Hygienestandards der Gastronomie. 
 

Ampelphase „Rot“ – Sehr hohes Risiko  
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Die Ganztagsbetreuung wird im Notbetrieb durchgeführt. In der Nachmittagsbetreuung 
werden für angemeldete und auch bei Ampelphase „Rot“ anwesende Schüler/innen 
möglichst kleine, stabile Gruppen gebildet. Die Weiterführung der verschränkten Form der 
GTS wird schulautonom entschieden. 

• MNS verpflichtend für alle außerhalb der Klasse/des Gruppenraumes; zusätzlich kann 
von der Lehrkraft/der Betreuungsperson das Tragen des MNS angeordnet werden, 
wenn Gruppenaktivitäten stattfinden, die ein Abstandhalten nicht mehr zulassen. 

• Der Betreuungsteil wird unter Einhaltung der Hygienevorgaben in fix zugewiesenen 
Räumlichkeiten oder nach Möglichkeit im Freien abgehalten.  

• Es ist darauf zu achten, dass die Gruppen innerhalb des Schulhauses möglichst wenige 
Raumwechsel vornehmen. 

• Lerneinheiten werden analog zum Distance-Learning organisiert – nach Möglichkeit 
erfolgt computergestützte Betreuung vor Ort, sodass der Kontakt zwischen 
Betreuungspersonal und Schüler/inne/n sowie innerhalb der Schüler/innen-Gruppe 
minimiert werden kann. 

• Freizeiteinheiten finden eingeschränkt statt: 
− Freizeiteinheiten innerhalb des Schulhauses werden analog zu den Lerneinheiten 

gestaltet, d. h. mit minimierten Kontaktmöglichkeiten zu Betreuungspersonal und 
anderen Schülerinnen und Schülern. 

− Bewegungseinheiten orientieren sich an den Vorgaben für das Unterrichtsfach 
Bewegung und Sport und sind im Freien abzuhalten.  

− Singen und Instrumentalunterricht sind untersagt.  
• Für das Mittagessen müssen individuelle Regelungen an den Schulstandorten 

getroffen werden wie z. B. Lunchpakete des Buffetbetreibers oder private Verpflegung 
je nach örtlichen Gegebenheiten.  

• Bei gemeinsamen Mittagessen in einem Speisesaal soll dieses gestaffelt organisiert 
werden. Es gelten dabei die allgemeinen Hygienestandards der Gastronomie. 

• Der Betreuungsbeitrag an Bundesschulen wird eingestellt, wenn eine Schule/Klasse 
länger als ein Monat behördlich geschlossen wird und betroffene Schüler/innen die 
Nachmittagsbetreuung bzw. die verschränkte GTS nicht in Anspruch nehmen. 
Dasselbe gilt für Schüler/innen, die ein COVID-Risiko-Attest vorweisen können und aus 
diesem Grund von der Nachmittagsbetreuung/verschränkten GTS nicht teilnehmen 
können. 
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3.5 LBVO – Leistungsfeststellung und -beurteilung 

Den aufgrund von COVID-19 erforderlichen Änderungen in Bezug auf Leistungsfeststellung 
und -beurteilung wurde mit der C-SchVO, BGBl. II Nr. 208/2020 idgF, Rechnung getragen, 
indem die Möglichkeit der Leistungsfeststellung und -beurteilung mittels elektronischer 
Kommunikation geschaffen wurde. Entsprechende Regelungen dafür sollen nun in das 
Corona-Ampelsystem aufgenommen werden. Die Bestimmung des § 20 Abs. 1, letzter 
Nebensatz der LBVO (zuletzt erreichter Leistungsstand größeres Gewicht), soll aufgrund 
der nicht klar einschätzbaren COVID-19-Situation weiterhin nicht anwendbar sein. 

Folgende Regelungen sind für die unterschiedlichen COVID-Warnstufen festgelegt worden: 

Ampelphase „Grün“ – Geringes Risiko  

Normalbetrieb: 

• Alle Formen der Leistungsfeststellung und -beurteilung finden statt. 
• Gruppen- und Partnerarbeiten zur Feststellung der Mitarbeit können stattfinden; auf 

die Einhaltung der Hygienebestimmungen zu achten. 
 

Ampelphase „Gelb“ – Moderates Risiko  

Normalbetrieb: 

• Alle Formen der Leistungsfeststellung und -beurteilung finden statt. 
• Bei Gruppen- und Partnerarbeiten ist auf den Abstand zu achten (kein enges 

Zusammensitzen, Niesetikette etc.) 
• Bei gemeinsamer Nutzung von Unterrichtsmitteln ist besonders auf die Handhygiene 

zu achten. 
 

Ampelphase „Orange“ – Hohes Risiko  

1. Wenn die Leistungsfeststellungen im Präsenzunterricht stattfinden: 
• Alle Formen der Leistungsfeststellung und -beurteilung finden statt mit folgenden 

Ausnahmen: 
− Praktische Leistungsfeststellungen nur, wenn die Einhaltung der 

Hygienemaßnahmen gewährleistet ist. 
− Feststellung der Mitarbeit nur in Einzelarbeit. 
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• Die gemeinsame Nutzung von Unterrichtsmitteln ist zu vermeiden. 
 

�. Wenn die Leistungsfeststellungen im ortsungebundenen Unterricht stattfinden 
(schulautonomes Distance-Learning in Sekundarstufe II, ausgenommen PTS) 
 

Leistungsfeststellung ist nur eingeschränkt möglich (abhängig vom Zugang der 
Schüler/innen zu digitaler Infrastruktur, Zugang zu Internet, Plattformen, gesicherter 
Kommunikationskanal):  

• Feststellung der Mitarbeit durch schriftliche und/oder grafische Aufgabenstellungen 
(Hausübungen). 

• Feststellung der Mitarbeit durch individuelle Aufgabenpakete (offene Lernformen). 
• Mündliche Leistungsfeststellungen (mündliche Prüfungen, mündliche Übungen). 
• Keine schriftlichen Leistungsfeststellungen, außer bei Gewährleistung einer sicheren 

Prüfungsumgebung. 
• keine praktischen Leistungsfeststellungen, außer bei Gewährleistung einer sicheren 

Prüfungsumgebung. 
 
Leistungsfeststellungen, die im ortsungebundenen Unterricht nicht stattfinden können, 
(schriftliche und praktische Leistungsfeststellungen), müssen verschoben und zu einem 
späteren Zeitpunkt des Beurteilungszeitraumes nachgeholt werden, sobald sich die 
Ampelphase dementsprechend verändert.  

Ampelphase „Rot“ – Sehr hohes Risiko  

�. Die Leistungsfeststellungen finden im ortsungebundenen Unterricht (Distance-
Learning) statt 
 

Eine Leistungsfeststellung ist nur eingeschränkt möglich (abhängig vom Zugang der 
Schüler/innen zu digitaler Infrastruktur, Zugang zu Internet, Plattformen, gesicherter 
Kommunikationskanal):  

• Feststellung der Mitarbeit durch schriftliche und/oder grafische Aufgabenstellungen 
(Hausübungen).  

• Feststellung der Mitarbeit durch individuelle Aufgabenpakete (offene Lernformen). 
• Mündliche Leistungsfeststellungen (mündliche Prüfungen, mündliche Übungen). 
• Keine schriftlichen Leistungsfeststellungen, außer bei Gewährleistung einer sicheren 

Prüfungsumgebung. 
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• Keine praktischen Leistungsfeststellungen, außer bei Gewährleistung einer sicheren 
Prüfungsumgebung. 
 

Leistungsfeststellungen, die im ortsungebundenen Unterricht nicht stattfinden können 
(schriftliche und praktische Leistungsfeststellungen), müssen verschoben und zu einem 
späteren Zeitpunkt des Beurteilungszeitraumes nachgeholt werden, wenn sich die 
Ampelsituation verändert.  

Für Schüler/innen mit Präsenzpflicht (das sind a.o. Schüler/innen, Schüler/innen mit 
verpflichtendem Förderunterricht sowie Schüler/innen, die nicht erreichbar sind) soll die 
bestehende LBVO aufrecht bleiben, jedoch sind Gruppen- und Partnerarbeiten zur 
Feststellung der Mitarbeit untersagt. 

3.6 Schulbuffet 

Im Umgang mit Lebensmitteln gelten die entsprechenden Leitlinien des 
Bundesministeriums für Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz für 
Kantinen sowie die Lebensmittelhygieneverordnung.  

Leitlinie für eine gute Hygienepraxis und die Anwendung der Grundsätze des HACCP in 
Einzelhandelsunternehmen: https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:1cc3f5c5-6a92-
4927-af5c-bb908d3d7b77/LL_Einzelhandelsunternehmen.pdf 

Leitlinien für Gastronomiebetriebe: www.sichere-gastfreundschaft.at/gastronomie/ 

Die Leitlinien für das Schulbuffet und die Schulküche beinhalten auch Regelungen für die 
Reinigung und die Schulung des Personals. 

Für das Personal gilt:  

• Dienstkleidung ist einmal täglich zu waschen (mind. 60 Grad) 
• Händedesinfektionsmittel sind regelmäßig zu verwenden  
• Flächen/Verkaufspulte sind regelmäßig mit Flächendesinfektionsmitteln zu reinigen 
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Es muss vom Betreiber darauf geachtet werden, dass der vorgeschriebene 
Sicherheitsabstand von mindestens einem Meter zwischen den Personen eingehalten 
wird. Zur Kontrolle und Einhaltung des vorgeschriebenen Sicherheitsabstandes sind 
entsprechende Bodenmarkierungen anzubringen. 

Es ist eine Personenzahl festzulegen, die sich gleichzeitig bei der Essensausgabe bzw. im 
Speiseraum aufhalten darf.  

Ampelphase „Grün“ – Geringes Risiko  

Es gelten die allgemeinen Hygienebestimmungen, insbesondere ist auf gute Durchlüftung 
zu achten. Besucher/innen sind über die Hygienebestimmungen zu informieren und zu 
sensibilisieren. Hinweisschilder sind anzubringen.  

Ampelphase „Gelb“ – Moderates Risiko  

Neben den oben genannten Bestimmungen ist das Tragen des MNS am Buffet und bis zum 
Einfinden am Verabreichungsplatz verpflichtend. 

Ampelphase „Orange“ – Hohes Risiko  

Buffetbetrieb wird nicht empfohlen, die Entnahme von vorportionierten Gerichten bzw. 
verpackten Lebensmitteln ist möglich. Falls Sitzplätze vorhanden sind, Tischanzahl 
reduzieren und Sicherheitsabstand wahren. 

Ampelphase „Rot“ – Sehr hohes Risiko  

Das Schulbuffet ist zu schließen. 

3.7 Hygienebestimmungen für Küche und Service 

Neben den allgemein für Schulen zutreffenden Hygienebestimmungen sind allfällige 
branchenspezifischen COVID-19-Hygienebestimmungen heranzuziehen. Publiziert sind 
diese u. a. auf der Homepage der WKO. Siehe dazu insbesondere die Informationen auf 
https://www.sichere-gastfreundschaft.at/ (BMLRT und WKO – Verhaltensempfehlungen 
für Gäste, Leitlinien für Gastronomiebetriebe). 
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Folgende Regelungen gelten für die unterschiedlichen COVID-Warnstufen4: 

Ampelphase „Grün“ – Geringes Risiko  

• Der Unterricht findet im Regelbetrieb statt. 
• COVID-Verhaltensregeln für den Aufenthalt im Küchen- und Restaurantbereich sind 

gut sichtbar anzubringen. Ferner hat eine Unterweisung der Schüler/innen zu 
erfolgen. 

• Die Einhaltung der in der Praxis üblichen persönlichen Hygiene sowie der 
einschlägigen Hygienebestimmungen (z. B. HACCP) in Küche und Service wird 
vorausgesetzt. Ebenso das Einhalten der Händehygiene und der Husten- und Nies-
Etikette. 

• Sollte bei der Durchführung von Tätigkeiten der Mindestabstand nicht eingehalten 
werden können, ist in Analogie zur branchenspezifischen Praxis ein MNS zu tragen. 

• Bei der gemeinsamen Nutzung von Werkzeugen und Arbeitsmitteln durch mehrere 
Personen ist sicherzustellen, dass sowohl vorher als auch nachher die Hände 
gewaschen oder desinfiziert werden. 

• Vor dem Eingang in das Restaurant sollten nach Möglichkeit Desinfektionsspender 
bereitgestellt sein. 

• Richtlinien zum Aufdecken/Eindecken des Bestecks beachten5 – (lt. FAQs: keine 
Besteckkörbe, Besteck und Servietten eindecken). 

• Tische und Stühle nach jedem Gruppenwechsel reinigen. 
• Tischwäsche bei Gästewechsel austauschen. 
• Keine Menagen oder Dekorationen auf den Tischen. 
• Karaffen (Portionskaraffen) mit Wasser und Gläser können eingestellt werden, 

müssen aber nach jedem Gruppenwechsel ausgetauscht werden, empfohlen wird das 
Getränkeservice durch Schüler/innen. 

• In Umkleideräumen ist ein Abstand zwischen den Schülerinnen und Schülern 
einzuhalten, nach dem Betreten sind die Hände zu waschen oder zu desinfizieren. Das 
Desinfektionsmittel ist dabei von der Lehrperson zu verwahren. Eine Reinigung der 
Garderoben erfolgt am Ende des Tages. Eine Flächendesinfektion des 
Umkleideraumes nach der jeweiligen Nutzung durch eine Schulklasse ist nicht 
notwendig. 

• Die Unterrichts- und Funktionsräume müssen regelmäßig auch während des 
Unterrichts gelüftet werden. 

                                                       
4   Allfällige spezielle branchenspezifische Hygienevorschriften sind additiv zu beachten. 
5  siehe dazu FAQ auf www.sichere-gastfreundschaft.at, Stand: 17.06.2020 
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Ampelphase „Gelb“ – Moderates Risiko  

Abweichend bzw. zusätzlich zu „Grün“: 

• Ein MNS ist zusätzlich bei Bewegungen durch die Küche bzw. das Restaurant zu 
tragen. Bei der Abnahme des MNS ist darauf zu achten, dass es zu keiner 
Kontamination der Hände und Arbeitsflächen kommt. 

• Falls mehrere Schüler/innen nacheinander dasselbe Betriebsmittel oder Werkzeug 
bzw. dieselben Geräte oder Arbeitsmittel verwenden müssen, sind die Oberflächen, 
die berührt werden (Griffe, Schalter etc.), vor Gebrauch sorgsam zu reinigen. 

 
Ampelphase „Orange“ – Hohes Risiko  

Abweichend bzw. zusätzlich zu „Grün“ und „Gelb“ 

• Eine gemeinsame Nutzung von Werkzeugen und anderen Unterrichtsmitteln durch 
mehrere Personen ist untersagt, wenn die Bedienung von Maschinen und Geräten mit 
Handschuhen nicht möglich ist. Nutzung von Einweghandschuhen nur dann, wenn die 
Arbeit damit gefahrlos möglich ist (Einzugs- und Fanggefahren müssen ausgeschlossen 
sein).  

• Einweghandschuhe sind so auszuziehen, dass keine Kontamination der Hände erfolgt. 
Die Hände sind anschließend zu waschen oder zu desinfizieren. 

• Einlass ins Schul- und Lehrrestaurant nur mittels Platzierung. 
• Maximalanzahl an Gästen beachten: Die Maximalzahl ergibt sich aus den auf Grund 

des Sicherheitsabstandes reduzierten Tischen.  
• Schankbetrieb an der Lehrbar bzw. an Theken ist nicht erlaubt. 
• Buffetbetrieb wird nicht empfohlen, die Entnahme von vorportionierten Gerichten ist 

möglich ebenso wie das Ausgeben der gewünschten Speisen durch Schüler/innen 
(MNS). 
 

Ampelphase „Rot“ – Sehr hohes Risiko  

• Der Unterricht erfolgt über Distance-Learning, wobei vor allem in den berufsbildenden 
Schulen jene Bildungs- und Lehraufgaben gebündelt werden können, die für den 
ortsungebundenen Unterricht geeignet sind, z. B. Sicherheitsunterweisungen, 
Hygiene, Zuordnung von Be- und Verarbeitungsverfahren zu Arbeitsaufträgen 
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inklusive Begründungen, Arbeitsplanung, Demonstrationsvideos zur Handhabung von 
Maschinen und Geräten, Kochvideos, Durchführung möglicher praktischer Arbeiten zu 
Hause inklusive Dokumentation. 

• Jene Unterrichtseinheiten, die nicht im Distance-Learning durchgeführt werden, 
können verschoben werden und zu einem anderen Zeitpunkt des 
Unterrichtsjahres/Beurteilungszeitraumes nachgeholt bzw. geblockt werden, sobald 
sich die „Corona-Ampelphase“ verändert.  

3.8 Internate und internatsähnliche Einrichtungen wie 
Lehrlingswohnheime, Wohngemeinschaften  

Das Betreten von Beherbergungsbetrieben ist aufgrund der COVID-19-
Lockerungsverordnung für Schüler/innen zum Zweck des Schulbesuchs erlaubt. Diese 
Regelungen gelten für den allgemeinen Internatsbetrieb, auch für Internate an 
Berufsschulen. 

In Absprache mit dem Gesundheitsministerium sind das Wohnen in Internaten und das 
Wohnen in Wohngemeinschaften, wie Wohnen in gemeinsamen, auch zeitlich befristeten 
Haushalten, vergleichbar. Daher sind Internatspersonen so zu sehen wie Personen, die 
zeitweise im gemeinsamen Haushalt (Wohngemeinschaft) leben und daher Personen, die 
im gemeinsamen Haushalt leben, gleichgestellt. Eltern und Erziehungsberechtige sind 
darüber zu informieren. 

Im Internat gelten folgende Bestimmungen: 

• Eine Personenansammlung ist beim Eintreffen nach Möglichkeit zu vermeiden. Auch 
wenn das Wohnen in Internaten mit dem Wohnen in Wohngemeinschaften in 
gemeinsamen, wenn auch zeitlich befristeten Haushalten, gleichzusetzen ist, soll auf 
möglichst stabile Gruppenbildungen und auf Vermeidung von zu großen 
Personenansammlungen geachtet werden. Richten Sie nach Möglichkeit Wartezonen 
ein. 

• Die Mindestabstandsregel gilt nicht für Personen, die zumindest zeitweise im 
gemeinsamen Haushalt leben. Innerhalb einer Zimmergruppe kann der 
Mindestabstand von einem Meter unterschritten werden, gegenüber anderen ist er 
einzuhalten. 
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• Falls Zimmer neu bezogen werden, geben Sie im Vorfeld das Zimmer bekannt, damit 
beim Einchecken und Zimmerbeziehen eintreffende Internatsbewohner/innen sich gut 
zurechtfinden und sich nicht suchend durch Internat bewegen müssen. 

• Bei der Zimmereinteilung berücksichtigen Sie bitte Personengruppen, die im selben 
Klassen- oder Gruppenverband sind. 

• Machen Schließungen bzw. aufgrund von verschärften Hygienemaßnahmen 
entstehende Kapazitätsbeschränkungen von Internaten ein Rotationsprinzip 
erforderlich, ist die Schulleitung umgehend in Kenntnis zu setzen. 6    

• Dokumentieren Sie Zimmerlisten mit Adressen und Telefonnummern der 
Internatsbewohner/innen, sowie die Kontaktdaten der Eltern bzw. 
Erziehungsberechtigten, sowie allenfalls die Kontaktdaten der Ausbildungsbetriebe. 

• Dokumentieren Sie Besuche von Dritten im Internat, um im Falle des Auftretens einer 
Erkrankung der Gesundheitsbehörde rasch Auskunft geben können. 

• Dokumentieren Sie den Personaleinsatz im Internatsbetrieb. Ein häufiger Wechsel von 
Erzieher/inne/n, Reinigungspersonal ist nach Möglichkeit zu verhindern. 

• Staffeln Sie den Tagesablauf, um die Anzahl der Begegnungen im Internatsalltag zu 
reduzieren. 

• Informieren und sensibilisieren Sie Internatsbewohner/innen sowie alle Personen, die 
in den Internatsbetrieb involviert sind, z. B. Erzieher/innen, Verwaltungs- und 
Reinigungspersonal, über die aktuell geltenden Hygiene- und 
Präventionsmaßnahmen. 

• Für die Nutzung von Sport- und Fitnessräume und bei der Sportausübung gelten die 
entsprechenden Vorschriften des Gesundheitsministeriums in den für Breitensport 
verordneten Präventionsmaßnahmen. 7  

• Die Bestimmungen für Internatsküchen entnehmen Sie den in Kapitel 3.7. genannten 
„Hygienebestimmungen für Küche und Service“.  
Kommt es zu einem Corona-Verdachtsfall folgen Sie bitte den im COVID-19-Hygiene- 
und Präventionshandbuch8 beschriebenen Szenarien. 
 

                                                       
6 An Schulen ist folgendermaßen vorzugehen: Zu jedem Zeitpunkt befindet sich ein Teil der Klassen am 
Schulstandort. Der andere Teil wird durch Distance-Learning betreut. Ein Wechsel zwischen Präsenzunterricht und 
Distance-Learning findet in einem den organisatorischen Rahmenbedingungen angepassten Rhythmus (z. B. 
wöchentlich, alle zwei Wochen) statt. 
7 https://www.bmkoes.gv.at/Themen/Corona/H%C3%A4ufig-gestellte-Fragen-Sport-Veranstaltungen.html 
8 Zum Download unter: www.bmbwf.gv.at/hygiene  
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Für den laufenden Internatsbetrieb sind folgende Regelungen für die unterschiedlichen 
Warnstufen des Corona-Ampelsystems festgelegt worden9: 

Ampelphase „Grün“ – Geringes Risiko  

Normalbetrieb unter Einhaltung der allgemeinen Hygienebestimmungen, insbesondere ist 
auf gute Durchlüftung zu achten.  

Ampelphase „Gelb“ – Moderates Risiko  

Es ist zusätzlich zu den oben angeführten Bestimmungen für alle Personen, insbesondere 
für Internatsbewohner/innen, die Pflicht zum Tragen eines MNS außerhalb der 
Internatszimmer einzuhalten. 

Ampelphase „Orange“ – Hohes Risiko  

Zusätzlich zu den oben angeführten Bestimmungen ist das Betreten für Besucher/innen 
nicht zu gestatten. 

Ampelphase „Rot“ – Sehr hohes Risiko  

Es ist der Internatsbetrieb einzustellen, den Anweisungen der Gesundheitsbehörde Folge 
zu leisten. 

3.9 Schulveranstaltungen, schulbezogene Veranstaltungen und Reisen 

Schulveranstaltungen und schulbezogene Veranstaltungen dürfen unter Einhaltung der 
geltenden Hygiene- und Präventionsmaßnahmen grundsätzlich im In- und Ausland 
durchgeführt werden.  

Dabei sind die geltenden Regelungen des Corona-Ampelsystems zu beachten. Ab 
Ampelphase „Orange“ gibt es keine Schulveranstaltungen (Exkursionen usw.) und 
schulbezogene Veranstaltungen sowie keine Teilnahme schulfremder Personen (Projekte 
usw.). 

                                                       
9   Allfällige spezielle, branchenspezifische Hygienevorschriften sind additiv zu beachten. 
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Folgende Schritte werden am Standort empfohlen: 

• Erstellen einer Übersicht aller geplanten Schulveranstaltungen in der Direktion zu 
Schulbeginn, diese sollte jedenfalls folgende Informationen umfassen: 
− Ort der Schulveranstaltung (insb. Inland oder Ausland); 
− Datum der Schulveranstaltung; 
− Teilnehmer/innen inkl. Kontaktdaten; 
− Buchungsdaten; 
− Stornierungskonditionen und Stichtage, an denen eine etwaige Stornierung teurer 

wird. 
• Zu Schulbeginn bzw. vor Stichtagen, an denen sich die Stornokonditionen ändern, 

erneute gemeinsame Risikoabschätzung der Beteiligten in Hinblick auf die geplanten 
einzelnen Schulveranstaltungen. 

• Laufendes Monitoring der COVID-19-Situation am Ort der Schulveranstaltung, 
insbesondere Reisewarnungen sind zu beachten10.  

• Neubuchungen sollten nur bei Vereinbarung von vergünstigten oder kostenfreien 
Stornierungs- und/oder Umbuchungsmöglichkeiten und nach einer eingehenden 
Risikoabwägung aller Beteiligten durchgeführt werden. 

• In Hinblick auf die rechtliche Situation im Falle einer Stornierung sollten die 
juristischen Guidelines beachtet werden. 11  

 

Für die Rückzahlung von Stornokosten von Schulreisen, die mit Erstbuchung im 
kommenden Schuljahr 2020/21 stattfinden sollen, gibt es derzeit keine gesetzliche 
Grundlage. Das BMBWF wird sich für eine Änderung einsetzen. 

 

                                                       
10 https://www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/reiseinformation/laender/  
11 
https://oead.at/fileadmin/Dokumente/oead.at/KIM/OeAD/Schulstornofonds/Juristische_Guidelines_fuer_die_Le
hrkraefte.pdf  
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Präventionskonzept für das SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich  

 
 
Das Präventionskonzept unterteilt sich in mehrere Punkte. Allgemeine Bestimmungen und Maßnahmen 
sowie spezielle Maßnahmen die jeweiligen einzelnen Sportstätten und die unterschiedlichen Bereiche 
und Geschäftsfelder des SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich betreffend. 
 
Im Interesse der Lesbarkeit wurde auf geschlechtsbezogene Formulierungen verzichtet. 
Selbstverständlich sind immer Mädchen/Frauen und Buben/Männer gemeint, auch wenn explizit nur eines 
der Geschlechter angesprochen wird. 

 
Allgemeine Bestimmungen 

 
Es gelten am gesamten Areal des SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich die jeweils aktuellen 
Verordnungen bezüglich Sportstätten, Veranstaltungen sowie für Hotellerie und Gastgewerbe, der 
Bundesregierung zur Vorbeugung gegen die Verbreitung von Covid-19. Die Nutzer der einzelnen 
Sportstätten verpflichten sich die Richtlinien der jeweiligen Fachverbände zum Trainingsbetrieb 
einzuhalten. 
 

Vorbeugende allgemeine Maßnahmen 
 
Unterweisung der Mitarbeiter über die Symptome und Maßnahmen zum notwendigen Eigenschutz und 
Fremdschutz 
 

Häufigste Symptome 
 

Seltenere Symptome 
 

Schwere Symptome 
 

Fieber Gliederschmerzen Atembeschwerden oder Kurzatmigkeit 

Trockener Husten Halsschmerzen 
Schmerzen oder Druckgefühl im 
Brustbereich 

Müdigkeit Durchfall Verlust der Sprach- oder Bewegungsfähigkeit 

 Bindehautentzündung  

 Kopfschmerzen  

 
Verlust des Geschmacks- 
oder Geruchssinns 

 

 
Verfärbung an Fingern 
oder Zehen oder 
Hautausschlag 

 

 
Im Durchschnitt vergehen ab der Infektion mit dem Virus 5–6 Tage, bis bei einer Person Symptome auftreten. 
Es kann jedoch auch bis zu 14 Tage dauern. 
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Die Unterweisung aller Mitarbeiter erfolgt in Form einer Mitarbeiterbesprechung und wird nachweislich 
durch Unterschriften dokumentiert.  
 
Bestellung einer oder mehrerer Krisenkommunikationsperson 
 
Die Krisenkommunikationsperson ist der erste Ansprechpartner für die Mitarbeiter und Kunden beim 
Auftreten eines Verdachtsfall auf eine Covid-19 Erkrankung. Die Krisenkommunikationsperson leitet 
umgehend alle weiteren notwendigen Schritte zur Prävention einer Ausbreitung ein, tritt in Kontakt mit 
der zuständigen Gesundheitsbehörde und informiert umgehend die GF – sofern diese nicht selbst 
Krisenkommunikationsperson ist – von der aktuellen Situation 
 
Krisenkommunikationspersonen SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich 
 

Name Bereich Telefonnummer 
Thomas Wehrhan Mitarbeiter/Kunden +43 676 847547 106 
David Schreylehner Veranstaltungen +43 676 847547 103 
Franz Stocher Mitarbeiter/Kunden +43 664 9256053 

 
Verhalten bei Presseanfragen 
 
Diverse Presseanfragen zum Thema COVID-19 werden ausschließlich durch die Geschäftsführung 
(Franz Stocher; OLY) oder vom Leiter der Abteilung Marketing (David Schreylehner, MSc.) beantwortet. 
Medienvertreter werden an die beiden zuständigen Personen verwiesen. Die Kommunikation nach 
außen erfolgt dabei in Abstimmung mit dem Land NÖ. 
 
 
Hygienemaßnahmen 
 
Folgende Hygienemaßnahmen sind ausnahmslos von allen Kunden und Mitarbeitern einzuhalten. 
 

� Abstandsregelungen in der aktuell gültigen Form 
� Im gesamten Innenbereich des SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich ist das Tragen einer NMS 

Maske verpflichtend. Ausgenommen von dieser Verpflichtung sind die Sportstätten, Garderoben 
die an Gruppen vergeben sind (obliegt dem Kunden) und die Zimmer im Gästehaus 

� Regelmäßiges Händewaschen 
� Hände desinfizieren beim Betreten des SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich  
� in die Armbeuge oder Taschentuch husten und nießen  
� kein Handshake 

 
Sicherheitsmaßnahmen 
 
Im Zeitraum vom 3.11.2020 0:00 Uhr bis 30.11.2020 24:00 Uhr sind im 
SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich auf sämtlichen Indoor Sportstätten nur die vom Bundesministerium  
zugelassenen Spitzensportler berechtigt zu trainieren.  
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Um den Ausgangsbeschränkungen der Bundesregierung möglichst Folge zu leisten werden während 
dieses Zeitraums die Öffnungszeiten im SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich wie folgt abgeändert. 
 
Montags bis Freitags von 7.00 bis 20.30 Uhr 
Samstags von 8.00 bis 15.30 Uhr  
 
Ausnahme sind die vom Bundesministerium freigegebenen Meisterschaftsspiele, diese finden nach 
Vereinbarung auch außerhalb der Öffnungszeiten statt 
 
 
 
  
Folgende Sicherheitsmaßnahmen sind ausnahmslos von allen Kunden einzuhalten 
 

� Vor dem ersten Training im Zeitraum 5.11. bis 30.11.2020, Vorlage eines negativen PCR oder 
Antigentest der nicht älter als 72 Stunden ist 

o Antigentests können im Bereich Sportwissenschaft nach Vereinbarung durchgeführt 
werden 

� Zutritt nur über definierte Eingänge 
� Zutritt nur nach Voranmeldung 
� Anmeldung beim Infopoint/Eismeisterkanzel/Büro Tennis 
� Abmeldung der Gruppe durch den Trainer beim Infopoint/Eismeisterkanzel/Büro Tennis 
� Erstellung eines Präventionskonzept 
� Ernennung eines Covid-19 Beauftragten 
� Anwesenheitslisten führen bei sämtlichen Einheiten am Areal des SZNÖ 
� Kontrolle auf erkennbare Krankheitszeichen beim Eintreffen der Sportler 
� Zutritt ausnahmslos für Sportler und Betreuer 
� Begleitpersonen, auch von Minderjährigen sind nicht zugelassen 
� Meldung an das SZNÖ (Krisenkommunikationsperson) bei Auftreten eines positiven Falles 

 
Zum Einhalten dieser Maßnahmen stellt das SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich an allen neuralgischen 
Punkten wie z.B. Eingänge, Handdesinfektionsmittelspender auf. Auf Nachfrage kann beim Infopoint 
eine NMS Maske erworben werden. 
Die Hygienemaßnahmen und die jeweils gültigen Verordnungen der Bundesregierung werden 
regelmäßig über die diversen Kanäle an die Kunden kommuniziert sowie bei den Eingangsbereichen 
ausgehängt. 
In den Sanitärbereichen werden Einweg Papierhandtücher aufgelegt. 
An neuralgischen Punkten werden Bodenmarkierungen die zum Einhalten der notwendigen Distanz 
hinweisen, angebracht. 
Die absolute Maximalbelegung wird deutlich sichtbar an den Garderoben angebracht. Im Sanitärbereich 
ist nur jede zweite Dusche zu nutzen. Die Kennzeichnung erfolgt durch Markierungen an der Wand. 
Regeln zur Nutzung der Sportstätten im SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich werden über die diversen 
Kanäle kommuniziert und bei den Eingängen zum Aushang gebracht 
 
Die Unterhaltsreinigung sämtlicher Verkehrswege sowie der Garderoben und Sanitäranlagen erfolgt 
täglich durch Fremdreinigung. Speziell beanspruchte Flächen wie Handläufe bei Treppen werden  
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zumindest einmal täglich von Mitarbeitern des SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich gereinigt und 
desinfiziert. 
 
Sicherheitsmaßnahmen 
 
Folgende vorbeugende Maßnahmen sind zusätzlich, ausnahmslos von sämtlichen Mitarbeitern des 
SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich einzuhalten 

 
� Meldepflicht an die Krisenkommunikationsperson bei Krankheitssymptomen  
� Meldepflicht über Covid-19 Erkrankungen im direkten Umfeld des Mitarbeiters an die 

Krisenkommunikationsperson 
� Tragen einer NMS Maske, auch im Bürobereich, sollte der Mindestabstand beim Arbeiten nicht 

eingehalten werden können 

 
 

Spezielle Maßnahmen 
 
Sportstätten 
 
Für folgende Sportstätten werden eigene Richtlinien für vorbeugende Maßnahmen und Schritte zur 
Verhinderung der weiteren Ausbreitung erstellt 
 

� Haupthaus 
o Veranstaltungshalle 
o Hallenlaufbahn 
o Kraftsportraum Haupthaus 
o Gerätekunstturnhalle 
o Gymnastikraum 
o Regenerationsbereich 

� Ballsporthalle 
� Fitnesshalle 
� Tenniszentrum 
� Eissporthalle 
� NV Arena 
� Außenbereich 

 
 
Haupthaus und Ballsporthalle 
 
Vorbeugend 

x NMS Maske auf den Verkehrswegen verpflichtend 
x Hinweis auf NMS Masken Pflicht vor und an den Eingängen 
x Hinweis auf Abstandsregeln an neuralgischen Punkten 

o Infopoint 
o Aufzug 
o Zutritt Gästehaus 
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o Duschen 
x Hygiene- und Sicherheitsmaßnahmen sind einzuhalten 
x Tägliche Reinigung der öffentlichen Sanitäranlagen 
x Selbstversorgerbereich ist vorübergehend gesperrt 
x Tribüne wird nur bei Veranstaltungen geöffnet 
x Galerie bei GKTH bleibt gesperrt 
x Garderoben werden nur bei absoluter Notwendigkeit vergeben 

o Meisterschaftsspiele 
x Tägliche Reinigung der Verkehrswege und Garderoben 
x Empfehlung zum Tragen eines NMS Schutz in den Garderoben bei Belegung von mehr als 50% 

der Maximalbelegung 
x Keine Mehrfachvergebung von Garderoben an einem Tag 
x Regelmäßige Reinigung der Sportstätten 
x Regelmäßiges desinfizieren der Handläufe bei Treppen 
x Handdesinfektionsmittelspender bei allen Eingängen 
x Reinigung von Sportgeräten und Bänken nach Nutzung mit Flächendesinfektion durch den 

Kunden (Desinfektionsmittel wird vom SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich gestellt) 
 

Nach Eintritt eines positiven Covid-19 Fall 
x Information an die Krisenkommunikationsperson 

o Mitteilung an GF 
o Mitteilung an die Mitarbeiter 

x Präventionskonzept des betroffenen Kunden tritt in Kraft. 
x Information an alle möglichen betroffenen Kundengruppen  
x Mitarbeiter die in Kontakt mit der betroffenen Person waren müssen für 10 Tage oder bis zur 

Freigabe durch die Gesundheitsbehörde in häusliche Quarantäne 
x Sperre der betroffenen Kundengruppe für 10 
x  Tage oder bis zum Vorliegen von negativen PCR Tests 
x Temporär verpflichtendes Tragen einer NMS Maske in den Garderoben auch bei fixen 

Sportgruppen 

 
 
Fitnesshalle 
 
Vorbeugend 

x NMS Maske auf den Verkehrswegen verpflichtend 
x Hinweis auf NMS Maskenpflicht beim Haupteingang 
x Garderoben werden nur in Ausnahmefällen für Kunden der Physiotherapie geöffnet 
x Eingang Physiotherapie über Ostseite 

o Direkter Eingang Physiotherapie 
x Hygiene- und Sicherheitsmaßnahmen sind einzuhalten 
x Das Betreten der Sportstätte ist nur von direkt vor der Einheit bis direkt nach der Einheit 

gestattet. 
o Ausnahme Massageräume SLZ und AKA sowie Physiotherapie 

x Tägliche Reinigung der öffentlichen Sanitäranlagen 
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x Tägliche Desinfektion der Garderobenbänke in den Gemeinschaftsgarderoben durch Mitarbeiter 
des SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich. 

x Tägliche Reinigung der Verkehrswege und Garderoben 
x NMS Schutz verpflichtend in den Garderoben für Kunden der Physiotherapie verpflichtend 
x Regelmäßige Reinigung der Sportstätten 
x Regelmäßiges desinfizieren der Handläufe bei Treppen 
x Handdesinfektionsmittelspender beim Haupteingang 
x Reinigung von Sportgeräten und Bänken nach Nutzung mit Flächendesinfektion durch den 

Kunden (Desinfektionsmittel wird vom SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich gestellt) 

Die Reinigung und regelmäßige Desinfektion von dauerhaft vermieteten Bereichen – Massageräume 
SLZ und AKA St. Pölten - sowie Räumlichkeiten des Physioteam sind vom Mieter selbst durchzuführen. 
 
 
Nach Eintritt eines positiven Covid-19 Fall 

x Information an die Krisenkommunikationsperson 
o Mitteilung an GF 

x Information an die Mitarbeiter der Physiotherapie 
x Präventionskonzept des betroffenen Kunden tritt in Kraft. 
x Information an alle möglichen betroffenen Kundengruppen insbesondere SLZ und AKA 
x Mitarbeiter die in Kontakt mit der betroffenen Person waren müssen für 10 Tage oder bis zur 

Freigabe durch die Gesundheitsbehörde in häusliche Quarantäne 
x Sperre der betroffenen Kundengruppe für 10 Tage oder bis zum Vorliegen von negativen PCR 

Tests 
x Temporäre NMS Maskenpflicht auf allen Verkehrswegen und in den Garderoben (Ausnahme 

Duschen) auch für fixe Sportgruppen 
 
 

Tenniszentrum 
 
Outdoorplätze bleiben für Individualsport geöffnet solange es von der Witterung möglich ist. Die 
Garderoben bleiben bis auf weiteres geschlossen. Zutritt zur Tennishalle nur für den definierten 
Spitzensport 
 
Vorbeugend 

x NMS Schutz verpflichtend auf allen Verkehrswegen 
x Hinweis auf die aktuellen Vorkehrungsmaßnahmen an der Eingangstür 
x Hinweis auf die Abstandsregeln an neuralgischen Punkten 

o Büro Ramin Madaini / Hallenwart 
o Duschen 

x Hygiene- und Sicherheitsmaßnahmen sind einzuhalten 
x Tägliche Reinigung der öffentlichen Sanitäranlagen 
x Tägliche Desinfektion der Gemeinschaftsgarderoben durch Mitarbeiter des 

SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich  
x Tägliche Reinigung der Verkehrswege und Garderoben 
x Empfehlung zum Tragen einer NMS Maske in den Garderoben bei unter 50% der 

Maximalbelegungskapazität 
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x NMS Schutz verpflichtend in den Garderoben bei Belegung von mehr als 50% der 
Maximalbelegung 

x Regelmäßige Reinigung der Sportstätte 
x Handdesinfektionsmittelspender beim Haupteingang 
x Reinigung von Sportgeräten und Bänken nach Nutzung mit Flächendesinfektion durch den 

Kunden (Desinfektionsmittel wird vom SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich gestellt) 

 
Die Gastronomie im Tenniszentrum bleibt vom 3.11.2020 bis einschließlich 30.11.2020 geschlossen. 
 
 
Nach Eintritt eines positiven Covid-19 Fall bei einem Kunden 

x Information an die Krisenkommunikationsperson des SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich 
o Mitteilung an die GF 
o Information an eventuell betroffene Mitarbeiter 

x Information an alle möglichen betroffenen Kunden 
x Mitarbeiter die in Kontakt mit der betroffenen Person waren müssen für 10 Tage oder bis zur 

Freigabe durch die Gesundheitsbehörde in häusliche Quarantäne 
x Sperre des betroffenen Kunden und seiner Mitspieler für 10Tage oder bis zum Vorliegen von 

negativen PCR Tests 
x Temporäre NMS Maskenpflicht auf allen Verkehrswegen und in den Garderoben (Ausnahme 

Duschen) auch bei weniger als 50% Belegung der maximalen Kapazität 

 
Eissporthalle 
 
Die Eissporthalle ist im Zeitraum vom 3.11.2020 bis zum 6.11.2020 ausschließlich für Teilnehmer und 
Organisation des Trainingslagers der U20 Nationalmannschaft mit Länderspielen geöffnet. Der 
Veranstalter hat ein lückenloses Präventionskonzept vorgelegt welches von der Gesundheitsbehörde 
bestätigt wurde. 
Ab dem 8.11.2020 bis zum 30.11.2020 dürfen ausnahmslos die vom Bundesministerium freigegebenen 
Spitzensportler trainieren. Die Liste hierzu liegt beim Infopoint auf. 
 
Vorbeugend 

x NMS Schutz verpflichtend auf allen Verkehrswegen 
x Der Aufenthalt in der Sportstätte ist nur direkt vor der gebuchten Einheit bis direkt nach der 

gebuchten Einheit gestattet 
o Ausnahme ist das Büro Okanagan -Zutritt auf kürzestem Weg 

x Hinweis auf die aktuell gültigen Maßnahmen an den Eingangstüren 
x Hinweis auf Abstandsregeln an neuralgischen Punkten 

o Eismeisterkanzel 
o Schlittschuhverleih 
o Duschen 

x Hygiene- und Sicherheitsmaßnahmen sind einzuhalten 
x Tägliche Reinigung der öffentlichen Sanitäranlagen 
x Tägliche Reinigung der Verkehrswege und Garderoben 
x Regelmäßiges desinfizieren der Handläufe bei Treppen 
x Handdesinfektionsmittelspender bei allen Eingängen 
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x Reinigung von Sportgeräten und Bänken nach Nutzung mit Flächendesinfektion durch den 
Kunden (Desinfektionsmittel wird vom SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich gestellt) 

x Desinfektion der Spielerbänke nach Benutzung durch den Kunden 
x Desinfektion von Garderoben bei Nutzung von mehrerer Kunden an einem Tag zwischen den 

Einheiten 
x Empfehlung zum Tragen eines NMS Schutz in den Garderoben bei Belegung von mehr als 50% 

der Maximalbelegung auch bei fixen Sportgruppen 
x Zutritt zur Eissporthalle nur für Sportler und Betreuer. 
x Strikte zeitliche Trennung zwischen Eiskunstlauf und Eishockey 

o Keine Vermischung der Gruppen 
x Eintritt zur Halle ausnahmslos für Eistraining 
x Eintritt nur an den angegebenen Eingängen  

o Eiskunstlauf Haupteingang 
o Eishockey Eingang Mitte und Nordseite 

x Zutritt zur Halle 30 Minuten vor Trainingsbeginn als gesamte Gruppe 
o Direkter Weg in die Garderobe 

x Verlassen der Halle spätestens 30 Minuten nach Ende des Trainings 

 
Für die Reinigung und Desinfektion von dauerhaft vermieteten Bereichen (Büro Okanagan) ist der Mieter 
zuständig. Für die Desinfektion in dauerhaft vergebenen Garderoben 
 

o Garderobe 1-4  
o Trainergarderobe 
o Erste Hilfe Raum 

ist der Nutzer zuständig. Die Garderoben sind bei Bedarf zu räumen und gereinigt sowie desinfiziert an 
das SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich zur Nutzung zu übergeben. 
 
 
Schul- und Publikumseislauf 
 
Es findet bis auf Weiteres in der Saison 2020/21 kein Publikumslauf statt. Schuleislauf findet nur unter 
folgenden Voraussetzungen statt (Ausgenommen Zeitraum vom 3.11.2020 bis 30.11.2020, hier findet 
kein Schuleislauf statt) 

x Schulen nur nach Voranmeldung 
x Nur einzelne Klassen bzw. Klassen aus derselben Schule 
x Mindestens 30 Minuten Pause zwischen zwei Anmeldungen 

 

Nach Eintritt eines positiven Covid-19 Fall 
x Information an die Krisenkommunikationsperson des SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich 

o Information an die GF 
o Information an die Mitarbeiter 

x Information an Oly Hicks für den Mietbereich Büro Okanagan 
x Information an alle möglichen betroffenen Kunden 
x Mitarbeiter die in Kontakt mit der betroffenen Person waren müssen für 10 Tage oder bis zur 

Freigabe durch die Gesundheitsbehörde in häusliche Quarantäne 
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x Sperre der betroffenen Kundengruppe für 10 Tage oder bis zum Vorliegen von negativen PCR 
Tests 

x Temporäre NMS Maskenpflicht in allen öffentlichen Bereichen und den Garderoben mit 
Ausnahme der Duschen, auch für fixe Sportgruppen 

 
 
NV Arena 
 
Vorbeugend 

x Hygiene- und Sicherheitsmaßnahmen sind einzuhalten 
x NMS Maskenpflicht für Mitarbeiter auf den Verkehrswegen innerhalb der Arena 
x Die Richtlinien sowie das Präventionskonzept der Bundesliga sind einzuhalten 
x Handdesinfektionsmittelspender bei allen Eingängen zum Mitarbeiterbereich 
x Wenn das Einhalten des Mindestabstands beim Arbeiten nicht möglich ist, muss verpflichtend 

eine NMS Maske getragen werden 
x Regelmäßige Desinfektion von Geräten und Maschinen die von mehreren Mitarbeitern genutzt 

werden 

 
Die Einhaltung von Hygienevorschriften sowie das Aufstellen von Desinfektionsmittelspendern in 
dauerhaft vermieteten Bereichen obliegt einzig und allein dem Mieter. Die Erstellung eines 
Präventionskonzept für Spiele in der NV Arena obliegt dem Veranstalter. Die Sicherstellung der 
Einhaltung der Vorgaben der Bundesregierung obliegt dem Veranstalter. 
 
Nach Eintritt eines positiven Covid-19 Fall bei einem Mitarbeiter sowie im direkten Umfeld des 
Mitarbeiters 

 
x Information an die Krisenkommunikationsperson 

o Information an die GF 
o Information an alle Mitarbeiter 

x Information an Martin Eckelbacher für den Mieter SKN 
x Mitarbeiter die in Kontakt mit dem betroffenen Kollegen waren müssen für 10 Tage oder bis zur 

Freigabe durch die Gesundheitsbehörde in häusliche Quarantäne 

 
Außenbereich 
 
Diese Maßnahmen gelten nur bei Auftritt eines Covid-19 Fall bei einem Kunden der ausnahmslos den 
Außenbereich nutzt. Werden von dem betroffenen Kunden auch andere Sportanlagen oder Garderoben 
genutzt treten die Maßnahmen für die jeweilige Sportstätte in Kraft. 
 
Vorbeugend 

x Hygiene- und Sicherheitsmaßnahmen sind einzuhalten 
x Sportgeräte und Bänke sind nach der Nutzung vom Kunden zu desinfizieren 

 
Nach Eintritt eines positiven Covid-19 Fall 

x Information an die Krisenkommunikationsperson 
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o Mitteilung an die GF 
x Information an Kunden die möglicherweise Kontakt mit dem betroffenen gehabt haben 
x Sperre der betroffenen Kundengruppe für 10 Tage oder bis zum Vorliegen von negativen PCR 

Tests 
x Mitarbeiter die in Kontakt mit der betroffenen Person waren müssen für 10 Tage oder bis zur 

Freigabe durch die Gesundheitsbehörde in häusliche Quarantäne 

 
 
Bereiche 
 
Für folgende Bereiche und Geschäftsfelder des SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich werden eigene 
Präventionsmaßnahmen erstellt 

 
� Mitarbeiter 
� Gästehaus 
� Seminarräume 
� Veranstaltungen 
� Sportwissenschaft 

 
Mitarbeiter 
 
Um vorbeugend der Ausbreitung von Covid-19 entgegenzuwirken wird folgende Vorgangsweise für den 
gesamten Office Bereich laut Corona Ampelregelung festgelegt 
 

x Ampel auf Grün 
� Normale Anwesenheit aller Mitarbeiter im Büro 

x Ampel auf Gelb 
� Die Anwesenheit im Büro reduziert sich auf maximal 50% der Normalarbeitszeit, für den 

restlichen Zeitraum ist Heimarbeit vorgesehen 
x Ampel auf Orange 

� Die Anwesenheit im Büro reduziert auf maximal 25% der Normalarbeitszeit, für den 
restlichen Zeitraum ist Heimarbeit vorgesehen 

x Ampel auf Rot 
� Der Aufenthalt im Büro reduziert sich auf das Notwendigste, für den Rest ist Heimarbeit 

vorgesehen 

Diese Regelung betrifft folgende Bereiche 
 

x Geschäftsführung 
x Rechnungswesen 
x Leitung Facility Management 
x Leitung Infopoint 
x Marketing 
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Vorbeugend 
x Hygiene- und Sicherheitsmaßnahmen sind einzuhalten 
x Meldung an die Krisenkommunikationsperson bei Krankheitssymptomen 
x Meldung an Krisenkommunikationsperson bei Erkrankungen im direkten Umfeld 
x Meldung an 1450 bei Krankheitssymptomen 
x Verpflichtendes Tragen einer NMS Maske auf den Verkehrswegen im 

SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich  
x Verpflichtung zum Tragen von NMS Maske auch im Büro- oder Außenbereich, sowie in den 

Sportstätten wenn der Mindestabstand nicht eingehalten werden kann 
x Desinfizieren von Arbeitsgeräten die von mehreren Personen genutzt werden nach der Nutzung 
x Hände desinfizieren beim Betreten des SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich  
x Regelmäßiges desinfizieren von Arbeitsflächen die von mehreren Personen, die nicht im 

gemeinsamen Haushalt leben, genutzt werden 

 
Nach Eintritt eines positiven Covid-19 Fall 

x Meldung an die Krisenkommunikationsperson 
o Information an die GF 
o Information an die Kunden mit der Bitte um genauere Beobachtung der einzelnen 

Mitglieder auf Symptome 
x Häusliche Quarantäne bis zur Freigabe durch das Gesundheitsamt 
x Mitteilung an alle Mitarbeiter die Kontakt zur betroffenen Person gehabt haben 

Für Mitarbeiter der Fremdreinigungsfirma gilt dasselbe Prozedere wie für die Mitarbeiter des 
SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich 
 
 
Gästehaus 
 
Es gilt die jeweils aktuelle Verordnung der Bundesregierung für die Hotellerie und das Gastgewerbe. 
 
Das Gästehaus hat die Freigabe des Bundesministeriums für die Unterbringung des österreichischen 
U20 Nationalteam für die Zeit vom 2.11.2020 bis zum 6.11.2020. 
Ab dem 7.11.2020 bleibt das Gästehaus bis zum 30.11.2020 geschlossen. 
 
Vorbeugend 

x NMS Maske verpflichtend auf den Verkehrswegen 
x NMS Maske verpflichtend in den Aufenthaltsräumen 
x NMS Maske verpflichtend im Aufzug 
x Hygiene- und Sicherheitsmaßnahmen sind einzuhalten 
x Hinweis auf die Abstandsregeln beim Haupteingang 
x Tägliche Reinigung der Zimmer 
x Desinfektion der Flächen nach Abreise 
x Wäschereinigung nach Abreise 
x Handdesinfektionsspender beim Aufgang zum Gästehaus 
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Nach Eintritt eines positiven Covid-19 Fall 
x Die Krisenkommunikationsperson ist zu informieren 

o Mitteilung an GF 
o Mitteilung an Pächter der Gastronomie 
o Mitteilung an Fremdreinigung 
o Kontaktaufnahme mit 1450 sofern nicht schon vom Gast selbst erfolgt 

x Die betroffene Person bekommt bis zur Abreise (muss am selben Tag erfolgen) ein eigenes 
Zimmer für die Quarantäne 

x Mitbewohner der betroffenen Person werden ebenfalls von der restlichen Gruppe separiert und 
müssen noch am selben Tag abreisen 

x Sämtliche Gruppenmitglieder die bei etwaigen Trainings Kontakt mit der betroffenen Person 
hatten müssen am selben Tag abreisen 

 
Seminarräume 
 
Sämtliche Seminarräume bleiben vom 3.11.2020 bis einschließlich 30.11.2020 geschlossen. Ausnahme 
bildet das U20 Turnier der Eishockeynationalmannschaft im Zeitraum vom 2.11.2020 bis 6.11.2020 
 
 
 
Veranstaltungen 
 
Für sämtliche Veranstaltungen egal ob Eigen- oder Fremdveranstaltung gilt die jeweils gültige 
Verordnung des Bundesministeriums für Veranstaltungen. Der Veranstalter ist für die Einhaltung der 
gesetzlichen Richtlinien verantwortlich und hat nach Aufforderung dem 
SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich ein lückenloses Präventionskonzept vorzulegen. 
 
 
Vorbeugende Maßnahmen bei Fremdveranstaltungen 
 

 
x Die Hygiene- und Sicherheitsvorschriften des SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich müssen dem 

Veranstalter kommuniziert werden und sind einzuhalten 
x Ein Präventionskonzept ist auf Wunsch vorzulegen 
x Handdesinfektionsspender sind an allen neuralgischen Punkten aufzustellen 
x Die Sitzplätze auf den Tribünen werden durch das SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich 

gekennzeichnet und nummeriert 
x Bei Veranstaltungen ist das Tragen eines NMS Schutz im Haupthaus verpflichtend 
x Pissoir und Lufttrockner werden mit vorgefertigten Hinweisschildern abgesperrt 
x Information an Kunden über spezielle Vorkehrungsmaßnahmen 
x WC Reinigung verpflichtend während Veranstaltung 
x Mobile Desinfektionsmittelspender werden in den WC Bereichen aufgestellt 
x Eine lückenlose Anwesenheitsliste ist vom Veranstalter verpflichtend zu führen 
x Bei Zuwiderhandlung der Teilnehmer ist der Veranstalter zu informieren 

o Sollte der Veranstalter keine Maßnahmen setzen ist die Polizei zu informieren 
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Nach Eintritt eines positiven Covid-19 Fall 
x Die Krisenkommunikationsperson für Veranstaltungen des SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich 

ist zu informieren 
o Information an die GF 
o Absprache mit dem Veranstalter über die weitere Vorgangsweise zur Information von 

Teilnehmern und Besuchern unter Einbeziehung des Präventionskonzept des 
Veranstalters 

x Information an Mitarbeiter die am Tag der Veranstaltung Dienst im betroffenen Bereich hatten 
x Information an den Pächter der Gastronomie  

 
Abweichende oder zusätzliche Maßnahmen bei einer Eigenveranstaltung des 
SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich 
 
Bei Eigenveranstaltungen wird ein eigens auf die Sportstätte und Veranstaltung abgestimmtes 
Präventionskonzept von der Marketingabteilung des SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich erarbeitet. 
Sämtliche diensthabenden Mitarbeiter werden auf dieses Konzept eingeschult. 
 
 
Sportwissenschaft 
 
Vorbeugend 
 

x Die grundsätzlichen Hygiene- und Sicherheitsmaßnahmen des 
SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich sich deckungsgleich in der Sportwissenschaft und im 
Trainingsbereich einzuhalten. 
 

Gesonderte Voraussetzungen für die Durchführung von sportmedizinischen und sportwissenschaftlichen 
Dienstleistungen: 
 

Sportmedizinische und sportwissenschaftliche Untersuchungen finden nur statt, wenn die Kundin 
/ der Kunde zuvor die folgenden Punkte erfüllt: 
 

x Unauffälliger Symptom- und Kontaktfragebogen 
x Negativer Gentest (wird vor Ort durch das geschulte Personal des 

SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich durchgeführt – Ergebnis nach ca. 15‘) 
 

Der Gentest wird auf Kosten der zu untersuchenden Person durchgeführt. Wird dem Gentest 
nicht zugestimmt, kann der Termin auf unbestimmte Zeit verschoben werden. 

 
Erweiterte Maßnahmen betreffend Abstandsregeln für o.a. Dienstleistungen:  

 
x Mit Ausnahme des die Testungen unmittelbar durchführenden Personals, muss die laut 

Sicherheitsmaßnahmen des SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich vorgegebene 
Abstandsregelung eingehalten werden.  
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x Weiteren Personen (Angehörige, Eltern, etc.) ist der Aufenthalt im 
SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich nicht gestattet. (siehe Seite 3, Absatz 1) 

x Die Abläufe inklusive der Einbestellungs-Slots für die Untersuchungen sind so organisiert, dass 
die Abstandsregelungen zwischen nicht gemeinsam trainierenden Personen oder Gruppen 
problemlos eingehalten werden können. 
 

 
Schutz- und Kontrollmaßnahmen des Testpersonals: 
 
Vorbeugend 
 

x Tägliches Fiebermessen am Morgen 
x Regelmäßige Gentests 

Bei Kundenkontakt: 
 

x FFP-2-Maske 
x Schutzschild 
x Einweghandschuhe 
x Einwegmantel 

Trainingsbegleitung durch sportwissenschaftliches Personal: 
 

x Sollten trainingsbegleitende Maßnahmen bei SportlerInnen durch das sportwissenschaftliche 
Personal nicht ohne den vorgegebenen Mindestabstand eingehalten werden können, so ist 
ebenfalls ein MNS zu tragen. 

Reinigung/Desinfektion: 
 

x Vom Untersucher und Patienten berührte Geräte sind nach jedem Einsatz mit einer 
Oberflächendesinfektion desinfizierend zu reinigen. 

o wie Ergometer 
o Blutdruckmanschetten, 
o  Tisch - und Ablageoberflächen, etc.  

 

Belüftung: 
 

x Die Untersuchungsräume werden zwischen zwei Untersuchungen ausgiebig gelüftet. 

 
Nach Eintritt eines positiven Covid-19 Fall 
 

x Die Krisenkommunikationsperson ist zu informieren 
o Mitteilung an GF 
o Mitteilung an Leiter Sportwissenschaft 
o Kontaktaufnahme mit 1450 sofern nicht schon vom Betroffenen selbst erfolgt 

x Information an Kunden die möglicherweise Kontakt mit dem betroffenen gehabt haben 
x  
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x Sperre der betroffenen Kundengruppe für 10 Tage oder bis zum Vorliegen von negativen PCR 
Tests (Kooperationspartner - Primärversorgungszentrum St. Pölten) 

x Mitarbeiter die in Kontakt mit der betroffenen Person waren müssen für 10 Tage oder bis zur 
Freigabe durch die Gesundheitsbehörde (Kooperationspartner -Primärversorgungszentrum St. 
Pölten) in häusliche Quarantäne 

 
 
 
 
 
 
Wichtige Kontaktadressen 
 
Coronavirus-Hotline der AGES  
Telefon: 0800 555 621 
 
Für das SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich zuständige Gesundheitsbehörde 
 
Magistrat St. Pölten, Gesundheitsamt, 3100 St. Pölten, Heßstraße 6 
Telefon:02742/333-2517 
Fax:02742/333-2519 
E-Mail:gesundheit@st-poelten.gv.at 
Webseite:Magistratwegweiser (www.st-poelten.gv.at/...) 
Webseite:Stadt St. Pölten (www.st-poelten.gv.at/...) 
 
 
 
 
  



Covid-19 – Präventionskonzept für das SZNÖ           Seite 16 von 20 
 
 
 

 

 SPORTZENTRUM Niederösterreich GmbH 
Thomas Wehrhan, FM und Leitung Infopoint 

 
 

REGELN ZUR NUTZUNG DER SPORTFLÄCHEN im SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich 
 
 
Allgemein 
 
Mit Verordnung des Bundesministeriums vom 2.11.2020 dürfen im Zeitraum vom 3.11.2020 0:00 Uhr bis 
30.11.2020 24:00 Uhr nur vom Bundesministerium definierte und freigegebene Spitzensportler die 
Indoor Anlagen in Sportstätten nutzen. Die Außenanlagen stehen für Individualsport ohne Körperkontakt 
weiterhin zur Verfügung.  
 
Die Liste der freigegebenen Spitzensportler liegt beim Infopoint des SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich 
auf und wird täglich aktualisiert.  
 
 
Besonderer Schutz von Risikogruppen  
Personen, die Symptome aufweisen oder sich krank fühlen, dürfen am Sportbetrieb nicht teilnehmen. - 
Kinder und unmündige Minderjährige (unter 14 Jahre) sind in der Regel während des Aufenthaltes auf 
der Sportstätte von einer volljährigen Person (ab 18 Jahre) zu beaufsichtigen. Dabei ist eine 
Gruppengröße von maximal 2 zu Beaufsichtigenden empfehlenswert.  
Um bei einem Auftreten eines Infektionsfalls die Kontaktkette nachvollziehen zu können und die 
Einhaltung der Abstandsregeln zu vereinfachen, empfehlen wir geeignete Maßnahmen (wie z.B. gleiche 
Gruppenzusammensetzung, überschaubare Gruppengröße, Anmeldesystem, dokumentierte Teilnahme) 
zu setzen.  
Bei der Nichteinhaltung der Maßnahmen kann das SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich  einen 
Platzverweis aussprechen.  
Auf Angehörige von Risikogruppen (z.B. Vorerkrankungen wie Diabetes oder Immunsuppression) ist 
besondere Rücksicht zu nehmen (z.B. durch Individualtraining). 
  
Hygieneregeln  
Die im Präventionskonzept angeführten Hygieneregeln sind einzuhalten. In Kenntnis von Nichteinhaltung 
der oben genannten Maßnahmen kann seitens des Sportstättenbetreibers ein Platzverweis 
ausgesprochen werden. 
 
Sportstättenbezogen 
 
Vor der ersten Trainingseinheit im SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich ist ausnahmslos von jedem 
Sportler ein negativer PCR- oder Antigen Test, der nicht älter als 72 Stunden ist, vorzulegen. 
 
Pro Sportstätte wird die maximale Anzahl der Sportler wie folgt eingeschränkt 
 
bet@home Arena 
 

x Gesamte Arena 
o Die für Sportart notwendige Anzahl an Sportlern im Mannschaftssport bei 

sportarttypischer Ausübung (Basketball, Handball, Futsal) 
o Bei nicht sportarttypischer Ausübung sind die Teilnehmer in Gruppen zu maximal 2 

Athleten zu unterteilen. Pro Gruppe ist ein eigener Trainer zu stellen und die  
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verschiedenen Gruppen müssen untereinander einen Mindestabstand von 2 Metern 
einhalten können. Die Abtrennung zwischen den Gruppen ist deutlich erkennbar zu 
gestalten (Markierungshütchen, Langbank,…). Die maximal mögliche Anzahl an Gruppen 
beträgt 30 

o Ein Trainer kann zeitgleich mehrere Gruppen betreuen, sofern er nicht interaktiv eingreift 
x 1/3 der Arena 

o Die für Sportart notwendige Anzahl an Sportlern im Mannschaftssport bei 
sportarttypischer Ausübung (z.B. Volleyball) 

o Bei nicht sportarttypischer Ausübung sind die Teilnehmer in Gruppen zu maximal 2 
Athleten zu unterteilen. Pro Gruppe ist ein eigener Trainer zu stellen und die 
verschiedenen Gruppen müssen untereinander einen Mindestabstand von 2 Meter 

o einhalten können. Die Abtrennung zwischen den Gruppen ist deutlich erkennbar zu 
gestalten (Markierungshütchen, Langbank,…). Die maximal mögliche Anzahl an Gruppen 
beträgt 10 

o Ein Trainer kann zeitgleich mehrere Gruppen betreuen, sofern er nicht interaktiv eingreift 
 

 
Gymnastiksaal Haupthaus 
 

o Bei der Sportausübung sind die Teilnehmer in Gruppen zu maximal 2 Athleten zu 
unterteilen. Pro Gruppe ist ein eigener Trainer zu stellen und die verschiedenen Gruppen 
müssen untereinander einen Mindestabstand von 2 Metern einhalten können. Die 
Abtrennung zwischen den Gruppen ist deutlich erkennbar zu gestalten 
(Markierungshütchen, Langbank,…). Die maximal mögliche Anzahl an Gruppen beträgt 4 

o Ein Trainer kann zeitgleich mehrere Gruppen betreuen, sofern er nicht interaktiv eingreift 
 

 
Kraftsportraum HH 
 

o Bei der Sportausübung sind die Teilnehmer in Gruppen zu maximal 2 Athleten zu 
unterteilen. Zwischen den Athleten einer Gruppe ist ein Mindestabstand von 1 Meter 
einzuhalten. Pro Gruppe ist ein eigener Trainer zu stellen und die verschiedenen Gruppen 
müssen untereinander einen Mindestabstand von 2 Metern einhalten können. Die 
Abtrennung zwischen den Gruppen ist deutlich erkennbar zu gestalten 
(Markierungshütchen, Langbank,…). Die maximal mögliche Anzahl an Gruppen beträgt 3 

o Ein Trainer kann zeitgleich mehrere Gruppen betreuen, sofern er nicht interaktiv eingreift 
 

Hallenlaufbahn 
 

o Bei der Sportausübung sind die Teilnehmer in Gruppen zu maximal 2 Athleten zu 
unterteilen. Zwischen den Athleten einer Gruppe ist ein Mindestabstand von 1 Meter 
einzuhalten. Pro Gruppe ist ein eigener Trainer zu stellen und die verschiedenen Gruppen 
müssen untereinander einen Mindestabstand von 2 Metern einhalten können. Die 
Abtrennung zwischen den Gruppen ist deutlich erkennbar zu gestalten 
(Markierungshütchen, Langbank,…). Die maximal mögliche Anzahl an Gruppen beträgt 5 
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o Ein Trainer kann zeitgleich mehrere Gruppen betreuen, sofern er nicht interaktiv eingreift 

 

Gerätekunstturnhalle 
 

o Bei der Sportausübung sind die Teilnehmer in Gruppen zu maximal 2 Athleten zu 
unterteilen. Zwischen den Athleten einer Gruppe ist ein Mindestabstand von 1 Meter 
einzuhalten. Pro Gruppe ist ein eigener Trainer zu stellen und die verschiedenen Gruppen 
müssen untereinander einen Mindestabstand von 2 Metern einhalten können. Die  
Abtrennung zwischen den Gruppen ist deutlich erkennbar zu gestalten 
(Markierungshütchen, Langbank,…). Die maximal mögliche Anzahl an Gruppen beträgt 
10 

o Ein Trainer kann zeitgleich mehrere Gruppen betreuen, sofern er nicht interaktiv eingreift 
 
 

Ballsporthalle 
 

x Gesamte Ballsporthalle 
o Die für Sportart notwendige Anzahl an Sportlern im Mannschaftssport bei 

sportarttypischer Ausübung (Basketball, Handball, Futsal, American Football) 
o Bei nicht sportarttypischer Ausübung sind die Teilnehmer in Gruppen zu maximal 2 

Athleten zu unterteilen. Pro Gruppe ist ein eigener Trainer zu stellen und die 
verschiedenen Gruppen müssen untereinander einen Mindestabstand von 2 Metern 
einhalten können. Die Abtrennung zwischen den Gruppen ist deutlich erkennbar zu 
gestalten (Markierungshütchen, Langbank,…). Die maximal mögliche Anzahl an Gruppen 
beträgt 40 

o Ein Trainer kann zeitgleich mehrere Gruppen betreuen, sofern er nicht interaktiv eingreift 
 

x 1/3 der Ballsporthalle 
o Die für Sportart notwendige Anzahl an Sportlern im Mannschaftssport bei 

sportarttypischer Ausübung (z.B. Volleyball, Handball, Basketball, Futsal) 
o Bei nicht sportarttypischer Ausübung sind die Teilnehmer in Gruppen zu maximal 2 

Athleten zu unterteilen. Pro Gruppe ist ein eigener Trainer zu stellen und die 
verschiedenen Gruppen müssen untereinander einen Mindestabstand von 2 Metern 
einhalten können. Die Abtrennung zwischen den Gruppen ist deutlich erkennbar zu 
gestalten . Die maximal mögliche Anzahl an Gruppen beträgt 10 

o Ein Trainer kann zeitgleich mehrere Gruppen betreuen, sofern er nicht interaktiv eingreift 
 

 
Fitnesshalle 
 

x Kraftsportraum 1-3 
o Bei der Sportausübung sind die Teilnehmer in Gruppen zu maximal 2 Athleten zu 

unterteilen. Zwischen den Athleten einer Gruppe ist ein Mindestabstand von 1 Meter 
einzuhalten. Pro Gruppe ist ein eigener Trainer zu stellen und die verschiedenen Gruppen 
müssen untereinander einen Mindestabstand von 2 Metern einhalten können. Die  
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Abtrennung zwischen den Gruppen ist deutlich erkennbar zu gestalten 
(Markierungshütchen, Langbank,…). Die maximal mögliche Anzahl an Gruppen beträgt 5 

o Ein Trainer kann zeitgleich mehrere Gruppen betreuen, sofern er nicht interaktiv eingreift 
 

x Fitraum 
o Bei der Sportausübung sind die Teilnehmer in Gruppen zu maximal 2 Athleten zu 

unterteilen. Zwischen den Athleten einer Gruppe ist ein Mindestabstand von 1 Meter 
einzuhalten. Pro Gruppe ist ein eigener Trainer zu stellen und die verschiedenen Gruppen 
müssen untereinander einen Mindestabstand von 2 Metern einhalten können. Die 
Abtrennung zwischen den Gruppen ist deutlich erkennbar zu gestalten 
(Markierungshütchen, Langbank,…). Die maximal mögliche Anzahl an Gruppen beträgt 5 

o Ein Trainer kann zeitgleich mehrere Gruppen betreuen, sofern er nicht interaktiv eingreift 
x Kraftsportraum Olympia 

o Die maximale Anzahl der Sportler beträgt 6, diese sind in Gruppen zu maximal 2 
Personen zu unterteilen. Zwischen den Gruppen ist ein Mindestabstand von 2 Meter 
einzuhalten 

 
Eissporthalle 
 

o Die für Sportart notwendige Anzahl an Sportlern im Mannschaftssport (Eishockey) bei 
sportarttypischer Ausübung  

o Nicht sportarttypische Ausübung im Mannschaftssport ist untersagt (Camps) 
o Für Eiskunstlauf gelten die Richtlinien für Individualsport  

� Maximal 2 Personen aus verschiedenen Haushalten pro Gruppe.  
� Pro Gruppe wird ein eigener Trainer gestellt. Die maximale Gruppenanzahl beträgt 

3 Gruppen 
� Ein Trainer kann zeitgleich mehrere Gruppen betreuen, sofern er nicht interaktiv 

eingreift 
� Die unterschiedlichen Gruppen sind klar erkennbar räumlich (Markierungshütchen, 

„Tobleronen“,…) zu teilen 

 
Unter sportarttypischer Ausübung versteht sich im Mannschaftssport ein Mannschaftstraining in der für 
die Sportart spezifischen Sportstätte. 
 
Mannschaftssportarten bei deren sportarttypischer Ausübung zu Körperkontakt kommt, müssen um ein 
Training im SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich durchführen zu dürfen, ein von einem verantwortlichen 
Arzt entwickeltes, dem Stand der Wissenschaft entsprechendes Covid-19 Präventionskonzept zur 
Minimierung des Infektionsrisikos auszuarbeiten und dem SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich vorlegen. 
Die Einhaltung dieses Konzepts ist vom angegebenen Arzt regelmäßig zu kontrollieren und 
dokumentieren. 
 
Das Covid-19 Präventionskonzept ist analog den Konzepten der Fußball- oder Basketball Bundesliga zu 
entwerfen. 
Folgende Punkte müssen zwingend enthalten sein 
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1. Wöchentliche Durchführung von molekularbiologischen- oder Antigen Tests inklusive 
Dokumentation der Resultate 

2. Schulung von Sportlern und Betreuern in Hygiene, Verpflichtung zum Führen von 
Aufzeichnungen zum Gesundheitszustand 

3. Verhaltensregeln von Sportlern, Betreuern und Trainern außerhalb der Trainings- und 
Wettkampfzeiten 

4. Gesundheitschecks vor jeder Trainingseinheit und Wettkampf 
5. Vorgaben für Trainings- und Wettkampfinfrastruktur 
6. Hygiene- und Reinigungsplan für Infrastruktur und Material 
7. Nachvollziehbarkeit von Kontakten im Rahmen von Trainingseinheiten und Wettkämpfen 
8. Regelungen zum Verhalten beim Auftreten von Covid-19 Symptomen 

 
 
 


